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Introducdo: A insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) ocasionada pela
cardiomiopatia dilatada idiopatica (CMDId) constitui-se em quadro causador
de grande impacto na saude publica, apresentando morbidade e
mortalidade significativas, porém muitos aspectos referentes a sua
fisiopatologia ainda permanecem desconhecidos, de modo que trabalhos
que estudem tais aspectos poderao contribuir para melhor entendimento
desta entidade. Objetivos: Avaliar aspectos anatémicos e histolégicos de
coracbes com CMDId e compara-los a um grupo controle de coracfes
normais, obtendo-se as medidas dos perimetros dos anéis atrioventriculares
direito (AVD) e esquerdo (AVE) e dos ventriculos direito (VD) e esquerdo
(VE) bem como a porcentagem por area de fibras coldgenas e elasticas dos
anéis atrioventriculares direito e esquerdo. Métodos: Foram analisados 13
coracfes de pacientes que faleceram vitimas de CMDId e 13 coracgdes
normais de pacientes que faleceram por causas néo relacionadas a doencas
cardiovasculares. Os coracdes foram fixados em formol, dissecados de
forma a manter-se apenas 0s anéis atrioventriculares e a massa ventricular,
com posterior laminacdo desta em segmentos transversais correspondentes
a 20%, 50% e 80% da distdncia compreendida entre o sulco

atrioventricular e o apice ventricular esquerdo. Os cortes assim obtidos




foram submetidos a digitalizacdo fotografica, que permitiu a afericdo de
ambos o0s perimetros ventriculares por meio de software especifico,
tornando possivel a comparacdo de tais medidas entre 0s grupos e o0s
segmentos. Os anéis atrioventriculares foram posteriormente dissecados,
fotografados e medidos digitalmente para afericdo das medidas perimetrais
a direita e a esquerda, sendo posteriormente enviados ao laboratério de
anatomia patoldgica, sendo realizadas coloracbes por meio de
hematoxilinaeosina, picrossirius e resorcina fuccina oxidada, permitindo
estudo das fibras colagenas e elasticas. Resultados: Com relagdo aos
segmentos ventriculares, notou-se que no grupo CMDId ocorre dilatacdo
nos segmentos apical, equatorial e basal, tanto a direita quanto a esquerda
A medida do AVD foi maior no grupo CMDId , ndo havendo diferenca
estatisticamente significante com relacdo ao AVE entre os dois grupos. Com
relacdo ao percentual por area de fibras colagenas, tanto o AVE quanto o
AVD apresentaram percentagem de fibras menor no grupo CMDId em
relacdo ao grupo normal. Com relacdo ao percentual por area de fibras
elasticas, ndao houve diferenca entre os grupos. Conclusbes: Ocorre
alteracdo da geometria ventricular com dilatacdo tanto a direita quanto a
esquerda no grupo CMDId, porém com comportamento distinto entre o VE e
o VD. O anel atrioventricular esquerdo nao se dilata, ao contrario do direito,
a despeito do fato de em ambos ocorrer diminuicdo da area total de
colageno, sugerindo que o mecanismo de dilatagdo possa apresentar
particularidades oriundas de diferencas estruturais e pressodricas em ambos

os ventriculos.
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