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Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da FMUSP

Sdo Paulo, 21 de setembro de 2017.

INCOR DA CURSO GRATUITO PARA ENSINAR AS PESSOAS
A TER UM CORACAO SAUDAVEL

Estdo abertas as inscricdes gratuitas para o curso anual “Como cuidar do seu cora¢do”, ministrado
pelo Incor (instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da FMUSP). O evento acontecera nos dias
09 e 10 de outubro de 2017, das 13h as 16h30, no Centro de Convengdes Reboucas. Veja neste link
detalhes da programacdo e garanta a sua vaga aqui. No curso do Incor, o participante aprendera a
montar um cardapio sauddvel para o coracdo e dicas de seu preparo no dia a dia. E como a saude
vai muito além do prato, os especialistas do Instituto do Cora¢do dardo orientagGes corretas de
praticas de atividade fisica voltadas para a saude do coragdo e maneiras de lidar positivamente
com o stress e a depressdo. Sem deixar de lado, claro, informagdes de como identificar, tratar e
prevenir os fatores de risco para as doengas cardiacas e, para completar o arsenal das ferramentas

de saude, tudo sobre os direitos sociais do cidaddo na saude: quais sdo eles e como acessa-los.

SERVICO

COMO CUIDAR DO SEU CORACAO

Promocao: Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMUSP)
Quando: 09 e 10 de outubro de 2017, das 13h as 16h30.

Onde: Centro de Convencgdes Reboucgas na Avenida Reboucas, 600 — Pinheiros.

INFORMAGOES PARA A IMPRENSA



http://www.incor.usp.br/sites/incor2013/docs/cursos-eventos/cursos-2017/Como_Cuidar_-_OUTUBRO_2017_-_Programa.PDF
http://www.incor.usp.br/sites/incor2013/docs/cursos-eventos/cursos-2017/como-cuidar-outubro-2017-inscricoes.pdf
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