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Instituto do Coragdo do Hospital das Clinicas da FMUSP

Sdo Paulo, 24 de abril de 2017.

POPULACAO TERA ORIENTACAO DO INCOR PARA
PREVENCAO E CONTROLE DA PRESSAO ALTA

Campanha gratuita em conjunto com a ViaQuatro acontece nesta quarta, das 9h as 17h,

na Estagdo Butantd da Linha 4-Amarela de metré de Sao Paulo, em Pinheiros.

Nesta quarta-feira (26), Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensdo Arterial, o Incor
(Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMUSP) e a ViaQuatro (concessionaria
responsavel pela operagdo e manutencdo da Linha 4-Amarela de metr6 de Sdo Paulo) realizardo
campanha de conscientizacdo da populacdo, das 9h as 17h, na Estacdo Butantd de metro, em

Pinheiros (acesso pela Rua Pirajussara).

A equipe de médicos, enfermeiros, nutricionistas, fisioterapeutas, psicélogos, farmacéuticos e
assistentes sociais do Incor fard medicao de pressao arterial, orientacdo de prdtica de atividade
fisica e de alimentagdao saudavel, combate ao stress, uso correto da medica¢do e direitos do

paciente.

Os usuarios também poderdo participar de uma pesquisa, respondendo a questionario sobre
qualidade de vida, atividade fisica, nivel de estresse, alimentacdo consumida, perfil
sociodemografico, além da medicdo da pressdo arterial, peso e circunferéncia abdominal. O

objetivo é identificar a incidéncia dos fatores de risco associados a hipertensdo nesse publico.




A Campanha do Dia Nacional de Prevencdo e Combate a Hipertensdo Arterial do Incor e ViaQuatro

tem apoio da Sociedade Brasileira de Hipertensao.

SERVICO

CAMPANHA DE COMBATE A HIPERTENSAO

Promocao: Incor (Instituto do Coracdo do Hospital das Clinicas da FMUSP) e ViaQuatro
Quando: 26 de abril de 2017, das 9h as 17h.

Onde: Estacdao Butanta da Linha 4-Amarela de metr6 de S3o Paulo (acesso pela rua
Pirajussara).

Capacidade de atendimento: as primeiras 250 pessoas que retirarem senha.
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