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INTRODUCAO: A alta prevaléncia da obesidade infantil em diferentes partes
do planeta a posiciona como um dos principais focos de atencdo da saude
publica, conhecida a associacdo dos seus agravos as doencas
cardiovasculares e a morte prematura. O objetivo do presente trabalho foi
avaliar as intervencdes escolares que se utilizam das praticas em atividade
fisica e educacdo nutricional na antropometria e na pressao arterial de
criancas e adolescentes. METODOS: Os artigos foram recuperados por
buscas sistematicas em quatorze bases de dados eletrbnicas e por busca
manual em listas de referéncias, com atualizacdo até 30 de setembro de
2012. Dois revisores independentes avaliaram os trabalhos e extrairam os
dados. Os trabalhos deveriam atender adequadamente aos seguintes
critérios de elegibilidade: populacdo dos 6 aos 18 anos de idade;
intervencdes  comunitarias randomizadas no  ambiente  escolar,
fundamentadas nas praticas em atividade fisica ou educacado nutricional, ou
nas duas formas combinadas; presenca de grupo controle em paralelo, com
seguimento concomitante; descricdo de pelo menos um dos desfechos:
indice de massa corporal, peso corporal e pressao arterial. A meta-analise

foi desenvolvida pelo modelo de efeito randémico, com diferenca




padronizada entre médias pelo método de Hedges. Também foi realizada a
meta-andlise de regressao para identificacdo das fontes de heterogeneidade
entre os ensaios, envolvendo as variadveis tempo e tipo de intervencao,
faixa etaria e qualidade. O grau de heterogeneidade entre os estudos foi
verificado pelas estatisticas Q de Cochran e 12, e o viés de publicacao foi
avaliado subjetivamente por meio da distribuicdo no grafico funnel plot.
RESULTADOS: Dos 5.899 trabalhos inicialmente recuperados, 140 tiveram
seus dados extraidos e 60 remanesceram para a composi¢cdo das sinteses,
assim subdivididas: 12 em atividade fisica, 8 em educac¢ao nutricional e 40
com intervencdo combinada. A analise das interven¢des combinadas
apresentou significAncia estatistica a favor do grupo de intervencdo no
indice de massa corporal, com a magnitude e variabilidade na medida do
efeito em diferenca padronizada de -0,14 (1C95%: -0,24 a -0,03; p=0,01;
n=29471; 12= 94,4%), ao contrario dos resultados obtidos nas duas
intervengdes em separado, que nao foram conclusivos. No desfecho peso
corporal, os resultados foram significantes nas intervencdes em atividade
fisica (-0,14; 1C95%: -0,27 a -0,02; 12= 7,84%) e nas combinadas (-0,65;
IC95%: -1,17 a -0,13; 12= 99,3%). As analises da pressdo arterial ndo
obtiveram resultados com significancia estatistica. O conjunto de todas as
interveng¢des com dados em indice de massa corporal, incluindo 55 estudos,
mostrou o resultado de -0,02 (IC95%: -0,03 a 0,00; 12= 94,5%), e
nenhuma das covariaveis incluidas na meta-regressdo, tempo de
intervencdo, qualidade metodoldgica do estudo e faixa etaria da populacao
mostrou s significAncia para explicar a heterogeneidade observada. A
analise de subgrupos mostrou reducado do efeito no estrato por tempo de
intervencao curto, de até quatro meses, com estimativa de -0,23 (1C95%: -
0,27 a -0,19; I12= 97,9%), e na faixa etaria dos seis aos dez anos, com
estimativa de -0,04 (1C95%: -0,06 a -0,03; 12= 96,6%). CONCLUSOES: As
intervencdes escolares que combinaram atividade fisica e educagao
nutricional mostraram reducdo do indice de massa corporal, ao contrario
das intervencbes que se utilizaram destes elementos em separado. Os
efeitos positivos estdo associados aos estudos com menor tempo entre as
avaliacOes iniciais e finais e com as faixas populacionais mais jovens. A alta

heterogeneidade observada compromete a validade externa dos resultados
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sugere cautela quanto a capacidade de generalizacdo para outras
populagdes.
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