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RESUMO

Introducdo: Pacientes criticamente doentes frequentemente
requerem intubacdao endotraqueal e suporte ventilatério prolongado.
Estudos encontraram e demonstraram uma correlacao temporal e
fisioldgica da degluticdo entre a respiragdo e 0s componentes
envolvidos na protecdo de via aérea durante a degluticdo, no entanto
a contribuicdo desta interacdo permanece desconhecida apds um
periodo de intubacdo endotraqueal e ventilagdo mecanica (VM).
Objetivo: O propédsito deste estudo prospectivo foi de avaliar a
interacdo da respiracdo - degluticio em pacientes submetidos a
intubacdo orotraqueal e ventilagdo mecanica. Método: Avaliamos
prospectivamente 10 voluntarios saudaveis e 30 pacientes que foram
submetidos a VM invasiva [0 24 horas em trés momentos distinto de
avaliacao (48h; 5° dia e 159 dia) apds a extubacdo. A interacdo da
respiracao — degluticao foi investigada e gravada simultaneamente
beira leito com o uso de eletromiografia de superficie da musculatura
infra hididea associada a acelerometria da degluticdo (sensor
piezoeletrico) e pletismografia de induténcia da respiragao durante a
degluticao espontanea inicial (1min.), bolo de agua com volumes de
3, 5 e 10 ml previamente randomizados e degluticao espontanea final
(1min). Resultados: Voluntarios saudaveis apresentaram uma
degluticao por ciclo respiratério mantendo o padrao de ocorréncia da
degluticdo nos padroes 1 e 2 de acoplamento no ciclo respiratério
associado a ocorréncia da pausa respiratoria da degluticao. Pacientes
apresentaram um maior numero de degluticbes e de ciclos
respiratérios com os volumes de 5 e 10 ml (p<0,001) mantendo
padroes de coordenacdo 1, 2 e 3 no ciclo respiratdrio. Concluséao:
Pacientes submetidos a intubacao orotraqueal e ventilagdo mecanica
apresentam alteragdes da interagao respiragao — degluticao.



