Manual de Procedimentos Assistenciais

Unidade de Reabilitacio Cardiovascular e Fisiologia do Exercicio

I) Unidade Fitness USP

Objetivo

Programa de prevengao ¢ reabilitagdo cardiovascular.

Publico Alvo
Pacientes de Baixo Risco Conveniados e Particulares
e Classe funcional I ou Il NYHA
e Classe funcional >6 Mets
e Auséncia de insuficiéncia cardiaca congestiva
e Funcao ventricular preservada
e Auséncia de sinais de isquemia no repouso
e Resposta adequada da pressao arterial no esforgo
e Auséncia de arritmias complexas

e (Capacidade de auto-avaliacao

Pacientes de Risco Moderado Conveniados e Particulares

e Fragio de ¢jecio do ventriculo esquerdo de repouso no limite de normalidade
e Classe funcional I ou Il NYHA

e Capacidade funcional >6 Mets

e Isquemia ou taquicardia ventricular nao sustentada em esforgo >6 Mets

Pacientes de Alto Risco Conveniados e Particulares

e Dois ou mais infarto agudo do miocardio

e Classe funcional > [l NYHA

e Capacidade funcional < 6 Mets

e Disfungao ventricular no repouso

e Infra desnivelamento do segmento ST > 3,0 mm ou angina em esforgo
e Queda da pressao arterial durante o esforgo

e PCR prévio, exceto primeiras horas do IAM

e Taquicardia ventricular (arritmia ventricular complexa) durante esforco

e Incapacidade de auto-avaliacao
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Procedimentos
Avalia¢io Clinico-cardioldgica

Ela tem como objetivo a estratificagao de risco dos pacientes (Diretriz Americana de
Reabilitagio 2010; Diretriz Brasileira 2005). Ela consiste de anamnese e historia
pregressa de doenca e exame clinico/cardiolégico voltado a um programa de

prevencao primdria, secunddria ¢ tercidria de doenga cardiovascular.
Avaliag¢do Nutricional

Consiste na avaliagao e acompanhamento nutricional do paciente, buscando adequar
os seus habitos alimentares ao controle de peso corporal e diminui¢ao de fatores de
risco de doenca cardiovascular. Sao avaliados o peso, altura, IMC, circunferéncias ¢
dobras cutineas, ¢ aplicada a anamnese nutricional. O paciente recebe um
planejamento alimentar e material educativo auxiliar de acordo com o resultado de

sua avaliagdo o seu caso estado clinico.
Avaliagio Psicolégica

Ela consiste de anamnese, aplicagao de questiondrio de historia de vida. Quando ha
necessidade, o paciente € encaminhado para acompanhamento individual, com foco
na reabilitagdo ou psicoterapia breve (maximo de 4 sessoes). Neste ltimo caso, a
atividade ¢ direcionada aos principais sintomas geradores de estresse, mudanca

comportamental e diminuicao da ansiedade.
Avaliagdo Ergoespirométrica

Ela tem por objetivo avaliar as repostas cardiovascular e metabdlica durante o
exercicio fisico e a capacidade fisica maxima. A avaliagdo ergoespirométrica
consiste na execucao de exercicio com intensidade progressiva até a exaustao,
utilizando um protocolo de rampa, com incremento de carga fixada de acordo com a
capacidade fisica estimada e o estado clinico do paciente, conforme protocolos
estabelecidos na Unidade ao longo de muitos anos de estudo. Ele € realizado em
cicloergdmetro para membros inferiores ou esteira rolante. Os pacientes sdo
orientados a pedalar numa velocidade 60 a 70 rpm ou a caminhar ou correr numa
esteira rolante até o limite da sua capacidade. Durante a avaliacdo, o
eletrocardiograma € continuamente monitorado. As respostas ventilatorias e
melabdlicas, a producao de dioxido de carbono e o consumo de oxigénio sao
avaliados respiracdo-a-respiragdo durante todo o periodo de exame. O consumo de

oxigénio de pico € utilizado como indicador da capacidade fisica maxima do
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paciente. Durante o exercicio sao identificados o limiar anaerdbico e o ponto de
compensacao respiratoria, determinados no momento em que se instala uma acidose
melabolica compensada ¢ uma acidose metabdlica nao compensada,
respectivamente. Esta avaliacao € realizada por um médico cardiologista, com

auxilio de um professor de educacio fisica.
Monitoriza¢do Ambulatorial da Pressdo Arterial

Consiste na avaliacdo da pressdo arterial ao longo de 24 horas. Ela ¢ realizada

fundamentalmente em pacientes do programa de reabilitagdo cardiovascular.

Programa de Exercicio Fisico

Ele consiste num programa de exercicio fisico supervisionado por um médico
cardiologista e conduzido por professor de educacao fisica, trés vezes por semana,
numa intensidade moderada, com frequéncia cardiaca correspondente ao limiar
anaerobio e ao ponto de compensacao respiratdria. A sessao € constituida de
aquecimento por 5 minutos, exercicio aerébio em bicicleta ergométrica ou esteira
rolante ou caminhada/corrida em pista por 30 a 40 minutos numa intensidade
moderada e exercicio de resisténcia muscular localizada por 15 minutos e
relaxamento por 5 minutos. O programa tem duracao inicial de trés meses. Ele €
continuado de forma supervisionada ou nio supervisionada, conforme

disponibilidade da Unidade.

Atendimento de Emergéncia

Ele ¢ realizado pelo médico assistente com auxilio de outros profissionais do
programa devidamente treinados em atendimento basico de emergéncia. O resgate ¢é
realizado pela ambuldncia do Campus da Cidade Universitdria da USP. O paciente é
levado ao Hospital Universitirio pelo médico ou profissional da equipe com

indicacao médica.

Registro de Dados

Os resultados das avaliacoes e evolucdo do paciente sdo registrados no sistema

institucional SI3.
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Reavaliacio

As reavaliagoes seguem um cronograma independente da estratificacao do risco do
paciente. Ela ¢ fundamentada nos principios de evolugido do paciente no programa.
A primeira reavaliagdo ¢ realizada (rés meses apds o inicio das atividades. As
avaliacoes subsequentes ocorrem a cada seis meses, com novo teste de esforgo
fisico. As reavaliagdes clinicas sdo realizadas apos o teste de esforgo fisico, com o

objetivo de esclarecer e verificar a evolugio do paciente no programa.

Duracao do Programa
Neste modelo de programa nao ha alta. Entretanto, o programa pode ser
interrompido quando o estado clinico do paciente contra indicar a pritica de

exercicio fisico.

II) Unidade Fitness InCor

Objetivo
Programa de reabilitacao cardiovascular para pacientes em Fase I de reabilitacao

cardiovascular.

Piblico Alvo
e Pacientes conveniados e particulares no periodo da alta hospitalar pds-evento
cardiolégico nos primeiros trés meses.
e Pacientes conveniados e particulares de alto risco cardiovascular para programa

de exercicio fisico.

Procedimentos
Avaliacdo Clinico-cardioldgica

Ela tem como objetivo a estratificagao de risco dos pacientes (Diretriz Americana
de Reabilitagao 2010; Diretriz Brasileira 2005). Ela consisie de anamnese ¢ histdria
pregressa de doenca e exame clinico/cardiologico voltado a um programa de

reabilitacao cardiovascular.
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Avaliacio Nutricional

Consiste na avaliagao e acompanhamento nutricional do paciente, buscando adequar
os seus habitos alimentares ao controle de peso corporal ¢ diminuicao de fatores de
risco de doenga cardiovascular. Sdo avaliados o peso, altura, IMC, circunferéncias e
dobras cutineas, e aplicada a anamnese nutricional. O paciente recebe um
plancjamento alimentar e material educativo auxiliar de acordo com o resultado de

sua avaliacdo o seu caso estado clinico.
Avaliagdo Psicoldgica

Ela consiste de anamnese a aplicagao de questionario de histéria de vida. Quando
ha necessidade, o paciente é encaminhado para acompanhamento individual, com
foco na reabilitagao ou psicoterapia breve (maximo de 4 sessoes). Neste altimo
caso, a atividade ¢ direcionada aos principais sintomas geradores de estresse,

mudanga comportamental e diminui¢do da ansiedade.
Avalia¢do Ergoespirométrica

Ela tem por objetivo avaliar as repostas cardiovascular e metabolica durante o
exercicio fisico e a capacidade fisica maxima. A avaliacao ergoespirométrica
consiste na execucao de exercicio com intensidade progressiva até a exaustao,
utilizando um protocolo de rampa, com incremento de carga fixada de acordo com a
capacidade fisica estimada e o estado clinico do paciente, conforme protocolos
estabelecidos na Unidade ao longo de muitos anos de estudo. Ele € realizado em um
cicloergometro para membros inferiores ou esteira rolante. Os pacientes sao
orientados a pedalar numa velocidade 60 a 70 rpm ou a caminhar ou correr numa
esteira rolante até o limite da sua capacidade. Durante a avaliacao, o
eletrocardiograma ¢ continuamente monitorado. As respostas ventilatorias e
metabdlicas, a producio de dioxido de carbono e o consumo de oxigénio sao
avaliados respiragao-a-respiragao durante todo o periodo de exame. O consumo de
oxigénio de pico € utilizado como indicador da capacidade fisica mdxima do
paciente. Durante o exercicio sao identificados o limiar anaerébico e o ponto de
compensagao respiratoria, determinados no momento em que se instala uma acidose
metabolica compensada e uma acidose metabdlica ndo compensada,
respectivamente. Esta avaliagdo ¢ realizada por um médico cardiologista, com

auxilio de um professor de educacao fisica.
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Programa de Exercicio Fisico

Ele consiste num programa de exercicio fisico supervisionado por um médico
cardiologista e conduzido por professor de educagio fisica, trés vezes por semana,
numa intensidade moderada, com frequéncia cardiaca correspondente ao limiar
anaerdbio e ao ponto de compensacio respiratoria. Neste programa a evolugao de
intensidade de exercicio € feita de mancira gradual até atingir a intensidade
programada. A sessdo ¢ constituida de aquecimento por 5 minutos, exercicio
aerdbio em bicicleta ergométrica ou esteira rolante por 30 a 40 minutos numa
intensidade moderada e exercicio de resisténcia muscular localizada por 15 minutos

e relaxamento por 5 minutos.

Atendimento Emergéncia

As intercorréncias, emergéncias ou urgéncias sdo atendidas pela equipe
multiprofissional com a lideranga do médico do programa. E acionada também a
equipe de atendimento hospitalar (Enfermagem nivel AB), conforme avaliagao
médica inicial (até 17 horas). Neste caso, o atleta ¢ encaminhado ao Pronto-
Socorro do InCor. Apds as 17:00 horas segue-s¢ 0 mesmo procedimento sem a

participagao da equipe de atendimento hospitalar.

Registro de Dados

Os resultados das avaliagoes e evolugao do paciente sdo registrados no sistema

institucional SI3.

Reavaliacao

As reavaliagoes seguem um cronograma independente da estratificagao do risco do
paciente. Ele é fundamentado nos principios de evolugdo do paciente no programa.
A primeira reavaliagio € realizada trés meses apos o inicio das atividades. A
avaliacbes subsequentes ocorrem a cada seis meses, com novo teste de esforgo
fisico. As reavaliagoes clinicas sao realizadas apos o teste de esforgo fisico, com o

objetivo de esclarecer e verificar a evolugao do paciente no programa.
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Duracéio do Programa
O programa tem duragdo de trés meses ou 36 semanas. Ele € continuado de forma

supervisionada ou ndo supervisionada, conforme disponibilidade da Unidade.

IIT) Unidade Fitness Instituto de Ortopedia e Traumatologia

Objetivo
Programa de reabilitagio cardiovascular para pacientes em Fase II de reabilitagio

cardiovascular.

Piblico Alvo
e Pacientes exclusivamente do SUS no periodo da alta hospitalar pos-evento

cardiol6gico nos primeiros trés meses.

Procedimentos
Avaliagcdo Clinico-cardiologica

Ela tem como objetivo a estratificagio de risco dos pacientes (Diretriz Americana
de Reabilitagio 2010; Diretriz Brasileira 2005). Ela consiste de anamnese e historia
pregressa de doenga e exame clinico/cardioldgico voltado a um programa de

reabilitagao cardiovascular.
Avaliagdo Nutricional

Consiste na avaliacao e acompanhamento nutricional do paciente, buscando adequar
os seus habitos alimentares ao controle de peso corporal e diminuigao de fatores de
risco de doenga cardiovascular. Sdo avaliados o peso, altura, IMC, circunferéncias e
dobras cutineas, ¢ aplicada anamnese nutricional. O paciente recebe um
planejamento alimentar e material educativo auxiliar de acordo com o resultado de

sua avaliacdo e o seu caso estado clinico.
Avaliacdo Psicoldgica

Ela consiste de anamnese a aplicacao de questionario de historia de vida. Quando ha
necessidade, o paciente ¢ encaminhado para acompanhamento individual, com foco
na reabilitacio ou psicoterapia breve (maximo de 4 sessoes). Neste ultimo caso, a
atividade € direcionada aos principais sintomas geradores de estresse, mudanga

comportamental e diminui¢do da ansiedade.
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Avaliagdo Ergoespirométrica

Ela tem como objetivo avaliar as repostas cardiovascular e metabdlica durante o
exercicio fisico ¢ a capacidade fisica maxima. A avaliacdo ergoespirométrica
consiste na execucao de exercicio com intensidade progressiva at€ a exaustao,
utilizando um protocolo de rampa, com incremento de carga fixada de acordo com a
capacidade fisica estimada e o estado clinico do paciente, conforme protocolos
estabelecidos na Unidade ao longo de muitos anos de estudo. Ele € realizado em um
cicloergdmetro para membros inferiores ou esteira rolante. Os pacientes sdao
orientados a pedalar numa velocidade 60 a 70 rpm ou a caminhar ou correr numa
esteira rolante até o limite da sua capacidade. Durante a avaliagdo, o
eletrocardiograma é continuamente monitorado. As respostas ventilatérias e
metabdlicas, a producio de didxido de carbono e o consumo de oxigénio sdo
avaliados respiragao-a-respiracao durante todo o periodo de exame. O consumo de
oxigénio de pico € utilizado como indicador da capacidade fisica maxima do
paciente. Durante o exercicio sao identificados o limiar anaerdbico ¢ o ponto de
compensagao respiratoria, determinados pelo momento em que se instala uma
acidose metabolica compensada e uma acidose metabdlica ndo compensada,
respectivamente. Esta avaliacdo € realizada por um médico cardiologista, com

auxilio de um professor de educacio fisica.
Programa de Exercicio Fisico

Ele consiste de programa de exercicio fisico supervisionado por um médico
cardiologista e conduzido por professor de educacio fisica, trés vezes por semana,
numa intensidade moderada, com frequéncia cardiaca correspondente ao limiar
anaerobio e o ponto de compensagao respiratoria. Neste programa a evolugao de
intensidade de exercicio ¢ feita de maneira gradual até atingir a intensidade
programada. A sessdo € constituida de aquecimento por 5 minutos, exercicio
aerdbio em bicicleta ergométrica ou esteira rolante por 30 a 40 minutos numa

intensidade moderada e exercicio de resisténcia muscular localizada por 15 minutos

e relaxamento por 5 minutos.

Atendimento Emergéncia

Ele ¢ realizado pelo médico assistente com auxilio de outros profissionais do
programa devidamente treinados em atendimento basico de emergéncia. O resgate é

realizado por ambulancia ao pronto socorro do InCor.
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Registro de Dados

Os resultados das avaliagoes e evolucao do paciente sdo registrados no sistema

institucional SI3.

Reavaliacao

As reavaliagoes seguem um cronograma independente da estratificagio do risco do
paciente. Ele é fundamentado nos principios de evolugao do paciente no programa.
A reavaliagio é realizada trés meses apds o inicio das atividades. As rcavaliagoes
clinicas sao realizadas apés o teste de esforgo fisico, com o objetivo de esclarecer e

verificar a evolugao do paciente no programa.

Duracio do Programa
Neste modelo de programa, a alta ocorre ao final do terceiro més de programa ou 36
sessoes de exercicio. Neste momento, o paciente recebe orientagdes e uma

programacao de exercicio para fazer de forma nao supervisionada.

IV) Ambulatério de Cardiologia do Exercicio

Objetivo

Atendimento clinico/cardiologico a atletas.

Publico Alvo

e Atletas amadores e profissionais do SUS, conveniados e particulares.
Procedimentos

Avaliagdo Clinico-cardiologica

Ela tem como objetivo avaliacio clinica e estratificacao de risco de atletas. Ela

consiste de anamnese e historia pregressa de doenca familiar ¢ exame fisico.
Avaliagcdo Nutricional

Consiste na avaliagao e acompanhamento nutricional do atleta, buscando adequar os

habitos alimentares as necessidades do treinamento fisico. O atleta recebe um
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planejamento alimentar e material educativo auxiliar de acordo com suas

necessidades esportivas.
Avaliagdo Psicoldgica

Ela consiste de anamnese ¢ aplicacao de questionario de historia de vida. Quando ha
necessidade, o atleta ¢ encaminhado para acompanhamento individual, com foco na
psicoterapia breve (mdximo de 4 sessoes). Neste ultimo caso, a atividade €

direcionada aos principais sintomas geradores de estresse, mudanga comportamental

e diminuigao de ansiedade que possam ajudar no desempenho esportivo.
Avaliagdo Ergoespirométrica

Ela tem por objetivo avaliar as repostas cardiovascular e metabdlica durante o
exercicio fisico e a capacidade fisica maxima. A avaliagio ergoespirométrica
consiste na execucao de exercicio com intensidade progressiva até a exaustao,
utilizando um protocolo de rampa, com incremento de carga fixada de acordo com a
capacidade fisica estimada do atleta, conforme protocolos estabelecidos na Unidade
ao longo de muitos anos de estudo. Ele € realizado em um cicloergdmetro para
membros inferiores ou esteira rolante. Os atletas sdo orientados a pedalar numa
velocidade 60 a 70 rpm ou correr numa esteira rolante até o limite da sua
capacidade. Durante a avaliacao, o eletrocardiograma € continuamente monitorado.
As respostas ventilatorias e metabolicas, a produgao de diéxido de carbono e o
consumo de oxigénio sdo avaliados respiragao-a-respiracao durante todo o periodo
de exame. O consumo de oxigénio de pico € utilizado como indicador da
capacidade fisica mdxima do paciente. Durante o exercicio sao identificados o
limiar anaerdbico e o ponto de compensagao respiratoria, determinados pelo
momento em que se instala uma acidose metabdlica compensada e uma acidose
metabolica ndo compensada, respectivamente. Esta avaliacdo € realizada por um

médico cardiologista, com auxilio de um professor de educacao fisica.

Atendimento Emergéncia
As intercorréncias, emergéncias ou urgéncias sdo atendidas pela equipe
multiprofissional com a lideranga do médico do programa. E acionada também a
equipe de atendimento hospitalar (Enfermagem nivel AB), conforme avaliagao
médica inicial (até 17 horas). Neste caso, o atleta ¢ encaminhado ao Pronto-
Socorro do InCor. Apés as 17:00 horas segue-se 0 mesmo procedimento sem a

participacio da equipe de atendimento hospitalar.
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Registro de Dados

Os resultados das avaliagoes e evolucdo do atleta sdo registrados no sistema

institucional SI3.
Reavaliacio

As reavaliagoes seguem um cronograma de acordo com as necessidades do atleta

determinadas pelo médico da Unidade.
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