Manual de preenchimento do formuldrio “AVALIACAO PSICOLOGICA - AB”

Este formuldrio deve ser preenchido para registro em prontudrio dos casos de
atendimento de triagem do AB ao final do processo. Quando o paciente tiver
interrompido o processo de triagem, preencher com os dados disponiveis.

* Dados de identificagdo: preenchido automaticamente pelo sistema.

* Encaminhamento: () médico () nutricionista () assistente social
() enfermeira () fisioterapeuta
()GIO () GDM () GIRC () G. Tabagismo
() Busca espontanea

() outros:

O item “encaminhamento” deve ser preenchido a partir do registro em
prontudrio pelo profissional encaminhante e/ou relato do paciente.

* Queixa inicial: () Depressao () Ansiedade () Ins6nia
() Perda de meméria
() Dificuldades relacionadas a cardiopatia
() Dificuldades relacionadas ao tratamento da cardiopatia
() Dificuldades de relacionamento familiar
() Dificuldades relacionadas a obesidade
() Dificuldades relacionadas ao tabagismo
() Dificuldades relacionadas ao envelhecimento
() Dificuldade escolar
() Disfuncao erétil
() Nao sabe () Ndo tem

() outros:

O item “Queixa inicial” deve ser preenchido a partir do que o paciente relata
como sua queixa.



e Atitude com rela¢ao a doenga:

No item “Atitude com relagdo a doenca” deve-se descrever o modo como o
paciente se relaciona com a situag¢do de doencga e seu tratamento, incluindo receios
e expectativas.

* Nivel de informacédo sobre doencga/ tratamento:
()Bom () Razoavel ( )Deficitario
O item “Nivel de informagdo” deve ser assinalado conforme a percepgdo do
psicélogo sobre o conhecimento que o paciente tem sobre processo de
adoecimento e tratamento médico proposto.

* Dados de histdrico de vida:

No item “Dados de histdria de vida” deve-se descrever conteudos relevantes da
historia de vida do paciente e da dindmica familiar de forma clara e objetiva, sem
expor sua intimidade

* Antecedentes psiquidtricos: ()Sim () Nado
Especificar:

O item “antecedentes psiquidtricos” deve ser assinalado de acordo com o relato
do paciente ou registro em prontudrio, se apresenta historico de sintoma, diagndstico,
tratamento ou interna¢do psiquidtrica.

O item “Especificar” deve ser preenchido esclarecendo qual a natureza do
antecedente psiquidtrico identificado.

« Uso de substancias: () Abuso de Alcool () Tabaco () Drogas ilicitas
() Antidepressivo () Ansiolitico
() Outros
Especificar:

O item “Uso de substdncias” deve ser assinalado de acordo com a avalia¢Go do
psicdlogo ou relato do paciente sobre o uso atual de substdncias.



O item “especificar” deve ser preenchido quando o item “outros “ foi assinalado
para descrever qual a substéncia.

* Desenvolvimento psicomotor (em caso de criancas):

O item desenvolvimento psicomotor deve ser preenchido somente no caso de
criangas, descrevendo dados gerais do desenvolvimento psicomotor, salientando dados
significativos ou de atraso, de qualquer ordem.

* Problematica identificada:
() N&o aceitacdo da cardiopatia

() N&o aceitacdo do procedimento médico indicado

() N&o aderéncia ao tratamento

() Problemas relacionados a adaptacdo a doenca

() Dificuldade de adaptacdo a situacdo pré/pds operatdria
() Problematica relacionada a obesidade

() Problematica relacionada ao tabagismo

() Depressao

() Problematica emocional com impacto na cardiopatia

() Outros:

O item “Problemdtica identificada” deve ser preenchido de acordo com a
concluséo do psicologo sobre qual é a problemdtica do paciente.

Parecer:

No item “parecer” deve-se resumir a compreensdo da dindmica do
funcionamento psiquico, dando énfase aos aspectos relacionados com o adoecimento e
tratamento.



* Conduta recomendada:
() Sem indicacdo de atendimento
() Psicoterapia Individual () Psicoterapia em Grupo
() Atendimento ao Familiar
() Grupo familiares
() Grupos Multiprofissionais Informativos

No item “Conduta recomendada” deve ser assinalada a conduta identificada
como adequada ao atendimento das necessidades terapéuticas do paciente.

( )Avaliagdo Psicoldgica de triagem abandonada pelo paciente

O item “Avalia¢do Psicoldgica de triagem abandonada pelo paciente” deve ser
assinalado quando este formuldrio estd sendo preenchido com os dados coletados
até o interrompimento pelo paciente do processo de triagem, por ter faltado ao
retorno

* Local para o atendimento:
() Unidades de internacao
()AB
() Recurso da comunidade. Especificar:
O item “Local para o atendimento” deve ser assinalado conforme o local onde o
atendimento identificado na conduta deverd ser realizado.



Manual de preenchimento do formuldrio “EVOLUCAO DE ATENDIMENTO
PSICOLOGICO NO AB”

Este formuldrio deve ser preenchido para registro em prontudrio do
comparecimento em entrevista de triagem, em entrevista de avaliagdo de
transplante e em grupo multiprofissional e da evolugéio do atendimento
psicoterdpico individual ou grupal no AB.

Em caso de ndo comparecimento, o registro deve ser feito no campo “Anotagées”
no prontudrio, conforme instrugées adiante

* Tipo de atendimento
() Psicoterapia grupal
() Psicoterapia individual
() Grupo multiprofissional. Especificar:
() Entrevista de Triagem
() Entrevista de Avaliacao Psicoldgica de Transplante

O item “Tipo de atendimento” deve ser assinalado para identificar o tipo de
atendimento a que se refere este registro e quando do comparecimento
em Entrevista de Triagem, Entrevista de AvaliacGo de Transplante e Grupo
Multiprofissional. Em caso de “Grupo Multiprofissional” especificar o nome
do grupo (Ex: GIO, GDM, GM de fila espera TX..... Em caso registro de
comparecimento em entrevista de triagem, mas a avaliagdo psicoldgica
ainda estd em andamento, especificar no campo aberto com quem foi
realizada a entrevista e se é primeira, segunda... Em caso de registro de
comparecimento em Entrevista de Avaliagdo Psicolégica de Transplante e o
caso ainda ndo foi finalizado, especificar no campo aberto que tipo de
transplante e com quem foi realizada a entrevista.

* Procedéncia:

() Retorno pds alta da internacao.
() Triagem.
() Avaliacdo de transplante.

O item “Retorno pds alta” da internagéo deve ser assinalado quando o paciente
foi encaminhado para seguimento psicolégico no AB como continuidade de
atendimento realizado na internacdo, este registro refere-se a evolugdo de
atendimento de psicoterapia individual ou grupal, tendo sido um desses 2 o item
assinalado no item anterior “ Tipo de Atendimento”.



O item “Triagem” deve ser assinalado quando o paciente foi encaminhado para
seguimento psicoldgico no AB a partir da avalia¢do da triagem.

O item “Avaliagcdo de transplante” deve ser assinalado quando o paciente foi
encaminhado para seguimento psicolédgico no AB a partir da avaliagdo de
transplante.

evolugdo

No espaco em branco deverd ser relatado aspectos da evolug¢do do caso

* Conduta:
() Segue em psicoterapia
() Retorno de grupo multiprofissional. Especificar:
() Encaminhamento para triagem do Servico de Psicologia
()Alta
() Alta com encaminhamento externo. Especificar:
() Tratamento psicoterapico abandonado pelo paciente

O item “Segue em psicoterapia” deve ser assinalado quando o paciente
compareceu ao atendimento psicoterapia grupal ou individual e seguird em
acompanhamento.

O item “Retorno de grupo multiprofissional” deve ser assinalado quando o
paciente compareceu ao grupo multiprofissional e foi agendado retorno.

O item “Alta” deve ser assinalado quando o psicélogo e o paciente consideram
que o contrato combinado inicialmente foi cumprido.

O item “Alta com encaminhamento externo” deve ser assinalado quando o
psicélogo e o paciente consideram que o contrato combinado inicialmente foi
cumprido mas o paciente serd encaminhado para atendimento psicolégico em
recurso da comunidade, por apresentar outras demandas de atendimento, néo
relacionadas & cardiopatia e/ou por questdes sociais ser mais conveniente o
acompanhamento em outro servigo.



O item “Tratamento psicoterdpico abandonado pelo paciente” deverd ser
assinalado quando o paciente apresentar trés faltas ndo justificadas consecutivas
e/ou verbalizar que quer interromper tratamento psicoterdpico.

Instrugbes para o Registro em prontuario do seu nao
comparecimento

Registrar em no campo do prontudrio “Anotacdes” (para acessar o campo
anotacdes consulte o “Manual de Registros no SI3”

Paciente faltou na triagem do Ambulatério do Servico de Psicologia
Paciente faltou no GIO, GDM

Falta justificada no atendimento psicolégico ambulatorial
Falta ndo justificada no atendimento psicoldgico ambulatorial

“Falta justificada” deve ser assinalado quando o paciente avisar previamente
que ndo comparecerd ao atendimento psicoldgico de seguimento.

“Falta ndo justificada” deve ser assinalado quando o paciente ndo avisar
previamente que ndo comparecerd ao atendimento psicoldgico de sequimento.

a reposta a convocacdo para inicio de psicoterapia especificando se individual ou
grupal, seguindo o modelo abaixo:

* Convocagao

Convocado para inicio de psicoterapia e aceitou. Data :
Convocado para inicio de psicoterapia e ndo aceitou neste momento,

permanecendo na fila. Data: Motivo:
Convocado para inicio de psicoterapia, ndo aceitou e sem interesse para
continuar na fila. Data: Motivo:

Realizada tentativa de convocacdo para inicio de psicoterapia e paciente n3o foi
encontrado. Data:



