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1. OBJETIVO 

1.1 Oferecer assistência psicológica ao paciente ambulatorial 

 

 

2. ABRANGÊNCIA 

2.1 Ambulatório especializado 
 

 

3. RESPONSABILIDADES 
3.1 Oferecer atendimento psicológico de qualidade segundo as normas técnicas, científicas e 

éticas da Psicologia, considerando as especificidades do contexto hospitalar. 

 

 

4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES 
4.1 Formulário “Evolução – AB” 

 

 

5. DEFINIÇÕES 

6. Grupo	  psicoeducativo	  multiprofissional	  realizado	  com	  pacientes	  fumantes	  que	  foram	  encaminhados	  
para	   tratamento	   do	   tabagismo,	   realizado	   em	   uma	   sessão,	   com	   a	   participação	   de	   enfermeiro,	  
nutricionista	  e	  psicólogo	  
 

  

7. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 
Agente	   Operação	  
Enfermeiro	   Procede	  à	  avalição	  do	  nível	  de	  monóxido	  de	  

carbono	   no	   ar	   expirado	   dos	   pacientes	  
agendados	  na	  unidade	  “Tabagismo”	  

Nutricionista	   Procede	   à	   avaliação	   do	   IMC	   e	   da	  
circunferência	   abdominal	   dos	   pacientes	  
agendados	  na	  unidade	  “Tabagismo”	  

Psicólogo	   Pega	   a	   lista	   de	   pacientes	   agendados	   na	  
unidade	   “Tabagismo”	   e	   as	   cartilhas	   “PAF	   –	  
Programa	  de	  Assistência	  ao	  Fumante”	  com	  a	  
enfermeira	   Yoshiko,	   no	   posto	   de	  
enfermagem	  de	  pós-‐consulta	  
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Procede	   à	   chamada,	   para	   atendimento	   na	  
sala	   de	   grupo,	   dos	   pacientes	   agendados	   na	  
unidade	  “Tabagismo”	  	  	  
Faz	  apresentação,	  usando	  o	  arquivo	  de	  slides	  
“Grupo	   Tabagismo-‐	   Psicologia”	   que	   está	   no	  
computador	  da	  sala	  de	  grupo	  
Distribui	   a	   cartilha	   “PAF	   –	   Programa	   de	  
Assistência	   ao	   Fumante”,	   orientando	   os	  
pacientes	  a	  preencher	  as	  6,	  11	  e	  12	  

Nutrição	  	   Faz	  apresentação,	  usando	  o	  arquivo	  de	  slides	  
“Grupo	  Tabagismo-‐	  Nutrição”	  

Enfermeiro	   Faz	  apresentação,	  usando	  o	  arquivo	  de	  slides	  
“Grupo	  Tabagismo-‐	  Enfermagem”	  
Entrega	   aos	   pacientes	   boleta	   para	  
agendamento	  de	  consulta	  médica	  na	  equipe	  
de	  Tabagismo,	  orientando-‐os	  a	  entregarem-‐
na	  no	  guichê	  nº1	  da	  UAPA	  

Psicólogo	   Inclui	  as	  anotações	  “equipe	  MPSI”,	  “unidade	  
3113”	  na	  lista	  de	  agendamento	  do	  Grupo	  de	  
Tabagismo	  	  	  fornecida	  pela	  enfermagem.	  
Guarda	   esta	   lista	   na	   1º	   gaveta	   da	   mesa	   na	  
sala	  de	  espera	  
Registra	   no	   formulário	   “evolução”	   o	  
compareciemento	  do	  paciente	  ao	  grupo	  	  

	   	  
 

 
 

8. ANEXOS 
8.1 Formulário “Evolução-AB” acessível no Si3 

 

 
 

9. REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 
9.1 Não há 


