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1. OBJETIVO
1.1 Oferecer assisténcia psicoldgica ao paciente ambulatorial
2. ABRANGENCIA
2.1 Ambulatério especializado.
3. RESPONSABILIDADES
3.1 Oferecer atendimento psicologico de qualidade segundo as normas técnicas, cientificas e

eticas da Psicologia, considerando as especificidades do contexto hospitalar

4, DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

4.1 Formulario “Evolu¢ao — Ambulatério”

5. DEFINICOES

5.1 Grupo psicoeducativo multiprofissional com grupos de até 15 pacientes diabéticos,

realizado em 2 sessdes com a participagdo de enfermeiro, nutricionista e psicélogo

6. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
12 Sessao
Agente Operagao
Nutricionista Agenda paciente identificado com os

critérios  de participagao no GIO,
preenchendo boleta de agendamento com
equipe “MPSI”, unidade 3110 e orienta o
paciente a entrega-la no guiché n21 da UAPA

Paciente Dirige-se ao balcdo n? 01 da UAPA e
apresenta a boleta para agendamento das
proximas consultas.

Escriturario do Guiché n21 da UAPA Recebe a boleta e procede o agendamento
de consulta na equipe “MPSI”, na unidade
3110 . Fornece ao paciente comprovante de
agendamento das consultas
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Paciente Comparece ao atendimento no horario
agendado
Psicologo Procede a chamada, para atendimento na
sala de grupo, dos pacientes agendados na
unidade 3110
Registra o comparecimento dos pacientes na
lista de agendamento da unidade 3110
Enfermeiro Realiza primeira parte do atendimento com
apresentacdo dos slides do arquivo GDM-
enfermagem que estd no computador desta
sala
Psicologo Realiza segunda parte do atendimento com

apresentacdo dos slides do arquivo GDM-
Psicologia que estd no computador desta
sala

Preenche boleta para agendamento da 22
sessdao do GDM, na equipe MPSI, unidade
3111, para 22 segunda- feira seguinte

Nutricionista

Realiza dindmica grupal sobre cardapio de 1
dia de alimentacao
Orienta sobre tarefa de registro de 1 dia de
alimentacdo, a ser realizada em casa e
trazida na 22 sessdo

Enfermeiro Orienta sobre atividade de preenchimento
em casa de Questionario de Avaliagdo de
Conhecimento de Diabetes

Psicélogo Orienta sobre tarefa de Avaliagdo Stress e
Satisfacdo com a Vida, a ser realizada em
casa e trazida na 22 sessao
Entrega aos pacientes as boletas de
agendamento da 22 sessdo com a orientagao
de entrega-las no guiché n2?1 da UAPA
Registra procedimento no SI3, como “PSIG”,
entrando pelo icone “Fila”
Registra no formulario “evolucdo” o
comparecimento do paciente assinalando o
campo “GDM”
Registra na lista de agendamento o
comparecimento ou falta do paciente e
coloca a lista preenchida na 12 gaveta da
mesa da sala de espera

22 Sessao
Psicologa Procede a chamada, para atendimento na

sala de grupo, dos pacientes agendados na
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unidade 3111

Registra o comparecimento dos pacientes na
lista de agendamento da unidade 3111
Recolhe as folhas das atividades de casa
Separa as folhas da atividade de casa da
Psicologia, da Nutricdo e da Enfermagem

Nutricionista

Analisa e trabalha com os pacientes a
adequacdo das escolhas alimentares para o
tratamento da Diabetes do registro de 1 dia
de alimentacao

Psicologa

Analisa com os pacientes a Tarefa de casa
Avaliacdo de Satisfacdo com a Vida,
identificando quadros psiquicos que podem
comprometer o tratamento da obesidade.
Nesses casos, informa o paciente sobre a
indicacdo de avaliagdo psicoldgica no Servico
de Psicologia e oferece a possibilidade de
agendamento deste atendimento

Agenda atendimento na triagem dos casos
gue aceitaram esta indicacdo, preenchendo
boleta com equipe “MPSI”, unidade 3120 ou
3121. Carimbo e assinatura

Registra no SI3 , o comparecimento do
paciente no formulario evolugdo

Psicologa

Analisa com os pacientes a Tarefa de casa
Avaliacdo de Estresse e Satisfacdo com a
Vida, identificando quadros psiquicos que
podem comprometer o tratamento da
diabetes. Nesses casos, informa o paciente
sobre a indicacdo de avaliacdo psicoldgica no
Servico de Psicologia e oferece a
possibilidade de agendamento deste
atendimento

Agenda atendimento na triagem dos casos
gue aceitaram esta indicacdo, preenchendo
boleta com equipe “MPSI”, unidade 3120 ou
3121. Carimbo e assinatura

Registra no SI3 , o comparecimento do
paciente no formulario evolugdo

Registra na lista de agendamento o
comparecimento ou falta do paciente e
coloca a lista preenchida na 12 gaveta da
mesa da sala de espera
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7. ANEXOS

7.1 N&o ha

8. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
8.1 N&o ha
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