
Preparo de mamadeira.doc 

Hospital das Clínicas da FMUSP                                                    

Instituto do Coração 

Serviço de Nutrição e Dietética 

 

 

PREPARO DE MAMADEIRA – ORIENTAÇÃO GERAL 
 

Recomendações: 
- Lave bem as mãos com  água e sabão antes do preparo da mamadeira. 

- Verifique se o local está  limpo, livre de sujeira e insetos. 

- Limpe bem a tampa da lata ou a embalagem do leite e de outros produtos sempre que for utilizá-los. 

- Assegure-se que as mamadeiras e utensílios estejam limpos e esterilizados. 

- Se possível, prepare a mamadeira a cada horário. 

- Nunca guarde ou volte a oferecer restos da mamada anterior. 

- Ofereça a mamadeira em temperatura morna. 

- Após o preparo, lave bem com  água e sabão todos os utensílios utilizados, retirando bem os restos. 

- Após a mamada lave bem a mamadeira e bicos com água e sabão, fervendo-os em seguida e guardando-os 

juntamente com os utensílios, em uma vasilha limpa e tampada. 

 

 Receita: para mamadeira de _________ mL  –  Horários: 

 

Ingredientes: 

 colher (es) de sopa ou medidas de    

 ml de água    

 colher (es) de   de  

 colher (es) de   de  

 

 Modo de Preparo: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____________________________ 

NUTRICIONISTA/CRN/DATA 

Nome:______________________________ 

Ala:________________Leito:____________ 


