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Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina USP
Servi¢o de Farmacia do Instituto do Coracéao

Nota Técnica Servico de Farmacia n° 89, de 01 de setembro de 2017.

Assunto: Disponibilizacdo do medicamento Nutrivitan gotas 10 ml — producéo HC

Destinatario:
e Meédicos;
e Odontologos;
e Equipe de Enfermagem;
e Equipe farmacéutica

Informamos que o medicamento Nutrivitan gotas — frasco 10 ml teve sua producéo

retomada pela Divisdo de Farmacia do Instituo Central HCFMUSP.

Segue boletim

informativo elaborado pelo Centro de

Informacdes sobre

Medicamentos contendo a composi¢cdo do medicamento e ingestdo diaria recomendada

para as vitaminas presentes no Nutrivitan gotas.

Em caso de duvidas, solicitamos que entre em contato com o Farmacéutico

responsavel pelo atendimento da Unidade de Internacéo (quadro abaixo).
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* Boletim informativo N° 2 - Centro de Informagdes sobre Medicamentos
S30 Paulo, Junho de 2017. F LB
[
SO ML sr
Disponibilizacao de produto manipulado pelo HC:
Nutrivitan (polivitaminico) gotas 10 mL
& ; )
Cada frasco (10 mL) contém:
- 46.670 Ul de Vitamina A - 8000 UI de Vitamina D3
- 24 mg de Vitamina B1 - 140 mg de Vitamina E
- 30 mg de Vitamina B2 - 196 mg de Pantotenato de calcio
- 32 mg de Vitamina B6 - 320 mg de Nicotinamida
- 900 mg de Vitamina C
Excipientes: ciclamato de sodio e sacarina, propilenoglicol, Tween 80,
dissulfito de sadio e quantidade suficiente para 10 mL de agua destilada.

POR EXEMPLO: 1 mL e equivalente a 24 gotas, portanto se a dose prescrita
for de 24 gotas, o paciente recebera:

- 4.667 Ul de Vitamina A - 800 UI de Vitamina D3
- 2,4 mg de Vitamina B1 - 14 mg de Vitamina E
- 3 mg de Vitamina B2 - 19,6 mg de Pantotenato de calcio
- 3,2 mg de Vitamina B6 - 32 mg de Nicotinamida
- 90 mg de Vitamina C
i’ Tabela 1. Ingest3o diaria recomendada e dose maxima tolerada {(em miligramas, e em Ul para as
| vitaminas A e D) das vitaminas presentes no Nutrivitan gotas.
‘ Adultos saudaveis com idade entre 19 e 70 anos Dose diaria
Nutriente T maima
Homens Mulheres Lactantes tolerada
j Vitamina A 3.000 Ul 2.333U 4.333ul 10.000 U1
i Vitamina B1 12mg 1,1mg 14mg ND
| Vitamina 82 13mg 1,1mg 1,6mg ND
‘ Vitamina 86 13mg 1,3mg 2mg 100 mg
i Vitamina C 90 mg 7Smg 120mg 2.000 mg
Vitamina D3 600 Ul 600 UI 600Ul 4.000 Ul
i Vitamina E 15 mg 1Smg 15mg 1.000 mg
| Pantotenato 5mg Smg Tmg ND
i Nicotinamida 16 mg 1dmg 17mg 35mg

Legenda: Ul: Unidades Internacionals, ND: ndo determinado.

Referéndias:
Food and Nutrition Board, Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes (DRIs): Recommended Dietary Allowances
and Adequate Intakes, Vitamins. Washington, National Academy of Sciences, 2011.
Food and Nutrition Board, Institute of Medicine. Dietary Reference Intakes (DRIs): Tolerable Upper Intake Levels,
Vitamins. Washington, National Academy of Sclences, 2010.
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