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Nota Técnica Serviço de Farmácia nº 289, de 02 de abril de 2026. 

Assunto: Padronização do medicamento ciclossilicato de zircônio sódico sachê 5 gramas para uso 

intrahospitalar 

 

Destinatário: 

 Equipe Médica 

 Equipe de Enfermagem 

 Equipe Farmacêutica 

 

Uso intrahospitalar 

 

O medicamento ciclossilicato de zircônio sódico sachê 5 gramas é da classe de trocadores 

de cátion gastrointestinais: libera sódio e hidrogênio e captura potássio do conteúdo intestinal e é 

indicado para hipercalemia em pacientes adultos.  

A Câmara Técnica de Farmacologia do HCFMUSP aprovou a incorporação do 

medicamento (Página 2), conforme os critérios listados abaixo: 

 hipercalemia aguda grave > 6 mmol/L (6 mEq/L) e manutenção do medicamento com 

monitoramento diário do nível sérico de potássio e suspensão quando quadro clínico 

revertido; 

 hipercalemia refratária ao uso das terapias padronizadas. 

 

Em relação às terapias padronizadas, apresentamos abaixo as terapias padronizadas:  

1. Para a retirada efetiva de potássio: 

 diureticoterapia;  

 poliestirenossulfonato de cálcio 30g/envelope. 

 

2. Redistribuição celular (shift): 

 bicarbonato de sódio 500mg comprimido ou bicarbonato de sódio 8,9% intravenoso; 

 solução polarizante: glicose 5%, 10% ou 50% associado a insulina lispro 100UI/mL. 

 

Soluções de cálcio intravenosas (gliconato de cálcio 10% ou cloreto de cálcio 100 mg/mL) 

fazem parte do tratamento de eventos adversos relacionados à hipercalemia, pois atuam 
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estabilizando a membrana miocárdica e podem ser utilizadas em situações emergências, 

associadas a outras terapias. 

Considera-se hipercalemia refratária ao uso de medicamentos padronizados a ausência de 

redução significativa do potássio sérico após 24 a 48 horas do início da o tratamento. 
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Uso ambulatorial 

 

A Comissão Nacional de Incorporação de Tecnologias no SUS incorporou, por meio da 

Portaria nº 26/2025, o medicamento ciclossilicato de zircônio sódico; porém devido a vigência para 

o cumprimento da portaria, o medicamento ainda não está disponível para dispensação 

ambulatorial. 

 

Em caso de dúvidas, solicitamos avaliar o caso em conjunto com a equipe da Nefrologia, 

por meio da solicitação para o PABX. 

 

Em relação à disponibilidade dos medicamentos, entre em contato com a Equipe 

Farmacêutica: 

Andar Farmácia Ramal 

4º andar Bloco I Farmácia Internação 5943 

7º andar Bloco I Farmácia Beira Leito 4913 /4914 

7º andar Bloco II Assistência Farmacêutica Clínica 5709 

8º andar Bloco II Central de Avaliação de Prescrição 5020 
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