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Nota Técnica Servi¢co de Farméacia n° 261, 25 de fevereiro de 2025.

Assunto: Monitoramento de anticoagulagcdo com heparina néo fracionada por meio exame de fator anti-Xa

Destinatéario:

¢ Equipe médica
e Equipe de enfermagem
e Equipe farmacéutica

Objetivo: Orientar e divulgar informagdes sobre o monitoramento da anticoagulagdo com heparina

nao fracionada (HNF) em bomba de infuséo através do exame laboratorial anti-Xa.

Informagdes técnico-cientifica:

A HNF é constituida por cadeias polissacaridicas longas e é usada como um anticoagulante.
Sua atividade depende da ligacdo na antitrombina, uma proteina presente no sangue, para a formagéo
de um complexo que inibe diversos fatores de coagulacéo, entre eles, o fator Xa2.

A anticoagulagcdo com HNF em bomba de infusdo é amplamente utilizada nas unidades
clinicas da instituicdo. Seu monitoramento, em geral, é realizado através do TTPa (tempo de
tromboplastina parcial ativado), exame que deve ser realizado a cada 6 horas para ajuste de dose
(ajuste na velocidade de infusdo)®>.

Embora o monitoramento do TTPa seja o mais usual, ha também a possibilidade de monitorar
a anticoagulacéo através do teste de atividade heparinica anti-Xa. A mensuragéo da atividade anti-Xa
para o monitoramento do uso da HNF é mais consistente e adequada especificamente para pacientes
com valores de TTPa basais prolongados e em individuos com resisténcia a heparina ou que nao
respondem como esperado a HNF, ja que os niveis de anti-Xa sdo menos afetados por fatores pré-

analiticos®*.

Nota: os kits para a determinagdo do TTPa e do anti-Xa sdo de diferentes marcas e possuem

composicdes distintas, o que pode gerar variacbes analiticas e, consequentemente, resultados

diferentes para a mesma amostra®®’.
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Limitacdes do teste de anti Xa:
o Amostras com bilirrubina significativamente elevada no devem ser testadas’;
. Em pacientes pediatricos heparinizados apos cirurgia cardiaca, 0 monitoramento dos niveis de

TTPa deve ser considerado durante a titulagdo de HNF em conjunto com anti-Xa®.

Em quais pacientes/casos é indicado solicitar:

) Altas doses de HNF em bomba sem atingir TTPa terapéutico;

) Presenca de anticoagulante lupico (ou com TTPa basal alargado);
° Sindrome do antifosfolipide;

° Insuficiéncia hepatica;

° Inibidor adquirido de fator da coagulagéo;

° Aumento de fator VIII e fibrinogénio;

° Deficiéncia de fatores da coagulagéo.

Solicitacdo do exame pela equipe médica:

1. Aquardar 4 horas apos o inicio da infusdo, para realizar a primeira coleta;

2. Via SI°, selecionar o exame com o nome de "HNF" (em caso de duavidas, ligar no ramal 5036 -
Coleta);
3. Preencher o formulario de coleta do anti-Xa, disponivel no posto de enfermagem (modelo anexo):
a. Assinalar a opgéo de "heparina néo fracionada";
b. Preencher a dose atual em U/Kg/hora;
Preencher por quanto tempo esta correndo esta mesma dose;

4. Entregar o formulario para a equipe de enfermagem.

Cuidados na coleta:
o Realizar a lavagem do cateter antes da coleta, especialmente se for o cateter no qual estiver a
infusédo da HNF;

° Anotar o horério da coleta.

Nota: Amostra contaminada por heparina em coleta inadequada acarreta em falsos resultados.
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Valores de referéncia utilizado pelo laboratério InCor HCFMUSP:
° Faixa terapéutica 0,3 a 0,7 Ul/mL;

° Faixa profilatica 0,1 a 0,4 Ul/mL.
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Em caso de duvidas, solicitamos que entre em contato com a Equipe Farmacéutica:

HCFMUSP

Crincia & HuMANISMO

Andar Farmacia Ramal
4° andar Bloco | Farmacia Internagéo 5943
6° andar Bloco I Farmacia Internagéo 5679
7° andar Bloco | Farmécia Beira Leito 2312
7° andar Bloco |l Assisténcia Farmacéutica Clinica 5709
8° andar Bloco Il Central de Avaliagdo de Prescricdo 5020

Anexo 01: Formulario para
no posto de enfermagem

solicitacdo do exame laboratorial atividade heparinica anti-Xa disponivel

Data: 09/12/2024
Servigo de Farmécia
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