ﬂ b Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina USP
Fmusp

Servico de Farmacia do Instituto do Coracgéo CATRe xS

Nota Técnica Servigo de Farméacia n°® 256 de 13 de novembro de 2024.
Assunto: Administracdo de Vitamina B12 (Cianocobalamina) 500 mcg/mL via intramuscular

Destinatario:

e Médicos;
e Equipe de Enfermagem;

o Equipe Farmacéutica.

A Vitamina B12 ou Cianocobalamina € indicada para a prevencao e tratamento de uma variedade
de afeccdes envolvendo deficiéncia desta vitamina, tais como: anemia perniciosa ou deficiéncia causada
por fatores como deficiéncias alimentares, ma absor¢do gastrointestinal, deficiéncia de &cido fdlico,
infestacdo parasitéria, secrecdo inadequada de fator intrinseco ou utilizagdo inadequada da vitamina, como
ocorre durante tratamentos neoplasicos. Também é recomendada para a prevencdo de deficiéncia em
pacientes com necessidades aumentadas, como aqueles em gestacdo ou que apresentam tireotoxicose,

hemorragias, malignidade, ou doencas hepaticas e renais.

A reposicdo adequada € essencial para evitar complicacdes associadas a caréncia dessa vitamina.
A dose padrao recomendada é 1.000 mcg 1 a 3 vezes/semana ou uma vez ao dia por 1 semana, depois
1.000mcg uma vez por semana por 4 a 8 semanas (a terapia intravenosa deve ser mantida até que a

deficiéncia tenha sido corrigida e os sinais e sintomas tenham desaparecido).

A via de administracdo para a Vitamina B12 (cianocobalamina) é exclusivamente a via
intramuscular, sendo que a via intravenosa deve ser evitada devido a efeitos adversos como: choque

anafilatico e hipertenséao transitoria.
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Em caso de davidas, solicitamos que entre em contato com a Equipe Farmacéutica:

Andar Farmacia Ramal
4° andar Farmacia Internacéo 5943
6° andar Farmacia Internacéo 5679
7° andar Farmécia Beira Leito jgij
7° andar Assisténcia Farmacéutica Clinica 5709
8° andar Central de Avaliacdo de Prescrigéo 5020
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