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Servico de Farmacia do Instituto do Coragéo R

Nota Técnica Servigo de Farméacia n° 274, 18 de setembro de 2025.

Assunto: Recomendacgbes para aquecimento adequado de meios de contraste iodados
antes de sua utilizacao

Destinatéario:

e Equipe médica
e Equipe de enfermagem

e Equipe farmacéutica

A viscosidade é uma caracteristica que altera o fluxo de injecdo intravascular do
meio de contraste, podendo ser um fator limitante na sua administracdo. O
aguecimento dos meios de contraste iodados a temperatura corporal € uma pratica
gue diminui a viscosidade, melhora a velocidade da injecao e diminui o desconforto
dos pacientes e as chances de extravasamento, sendo uma ag¢ao recomendada pela
literatura e pelos fornecedores de contraste.

A Sociedade Paulista de Radiologia e Diagnoéstico por Imagem (SPR), bem
como os fornecedores de contraste iodados para o Complexo HC, sugerem o
aquecimento do meio de contraste antes de sua utilizagdo para a temperatura de
37°C. Para este aquecimento, o InCor possui aquecedora no Servico de Diagndstico
por Imagem (SADT) e na Hemodinamica, podendo acondicionar frascos de 50 ml, 100
ml e 500 ml.

A seguir estdo as recomendacdes para promover a pratica segura nho
aguecimento dos contrastes:

¢ Manter em dia o cronograma de manutencdes preventivas do equipamento;
e Efetuar a leitura da temperatura da aquecedora, ao menos, duas vezes ao dia,

mantendo o mesmo regulado para 37°C;
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Promover o rodizio de frascos aquecidos dentro da aquecedora de forma que
sejam usados primeiramente os frascos que foram inseridos na estufa ha mais
tempo;

Realizar a higienizacdo da estufa periodicamente.

Em caso de duvidas, solicitamos que entre em contato com a Equipe Farmacéutica:

Andar Farmacia Ramal

Subsolo Central Farmacéutica de Distribuic&o 5040
3° andar Bloco | Farmécia do Centro Cirurgico 5287
4° andar Bloco | Farmécia Internagéo 5943
7° andar Bloco | Farmacia Beira Leito igii
7° andar Bloco Il Assisténcia Farmacéutica Clinica 5709
8° andar Bloco Il Central de Avaliacéo de Prescricdo 5020
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