Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina USP

I t e Servigo de Farmacia do Instituto do Coragéo ’ M

Nota Técnica Servigco de Farmécia n°® 267, de 06 de junho de 2025.

Assunto: Nistatina 100.000Ul/mL suspensédo oral para pacientes imunossuprimidos pos
transplante

Destinatéario:

e Equipe Médica
e Equipe de Enfermagem

o Equipe Farmacéutica

Pacientes submetidos a transplantes de 6rgdos sélidos ou de medula éssea, por
receberem imunossupressores para prevenir a rejeicdo do enxerto, aumentam a susceptibilidade
a infecgBes oportunistas, incluindo a candidiase oral, causada principalmente por Candida
albicans.

A nistatina solugéo oral € um antifungico de uso local amplamente utilizado na profilaxia e

tratamento dessas infeccoes em pacientes imunocomprometidos.

Posologia:
e Adultos: a dosagem comum para profilaxia € de 4 a 6 mL da suspensédo oral (100.000

Ul/mL), 4 vezes ao dia.
e Pediatria: a dosagem comum para profilaxia é de 1 a 2 mL da suspenséo oral (100.000

Ul/mL), 4 vezes ao dia.

Modo de uso:

e Agitar o frasco antes do uso;

e A suspensdo deve ser bochechada e mantida por no minimo 2 minutos na cavidade oral;

e Engolir o medicamento ap6s bochechar, para ampliar o alcance da agéo até a orofaringe e
o0 esbfago;

e Quando possivel, evitar ingestdo de alimentos e liquidos por 20—30 minutos ap0s 0 uso,

para ndo reduzir a eficacia.
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> |mportancia da ingestdo da suspensao

Como a nistatina possui acdo tépica, a ingestao permite que o antifungico atue localmente
na orofaringe e esdfago — regidbes de alto risco para infeccdo por Candida spp. em
imunocomprometidos. A nistatina ndo é absorvida sistematicamente, oferecendo excelente

perfil de seguranca. Sendo assim:

> Aumenta a protecdo contra infec¢gdes fingicas no eséfago e trato digestivo superior;
> Melhora a eficacia do tratamento;
> E seguro, pois a medica¢&o n&o entra na corrente sanguinea.

Cuidados e Orientacfes

Este medicamento deve ser armazenado em sua embalagem original, conservado em
temperatura ambiente (15 a 30°C) e protegido da luz.

A nistatina é bem tolerada, mas pode causar efeitos colaterais como nauseas ou irritacdo
oral, em alguns casos. E importante seguir corretamente a posologia e orientacdo do profissional

de saude.

Em caso de dlvidas, solicitamos que entre em contato com a Equipe Farmacéutica da

Assisténcia Farmacéutica Ambulatorial:

Andar Farmécia Ramal

4° andar Bloco | Farmécia Internacgédo 4150
7° andar Bloco | Farmécia Beira Leito 4913
4914

7° andar Bloco I Assisténcia Farmacéutica Clinica 5709
8° andar Bloco Il Central de Avaliacéo de Prescricdo 5020

Referéncias:

e Bula Micostatin®.

o UpToDate.
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