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1. INTRODUQAO

As interagcbes medicamento versus alimento/nutriente estdo presentes diariamente entre os
pacientes hospitalizados e podem alterar a agdo dos medicamentos ou trazer prejuizos ao estado nutricional
dos pacientes e, sobretudo nos idosos, criangas ou pacientes submetidos a tratamentos crénicos !

As interagdes medicamento versus alimento/nutriente sdo definidas como alteragdes produzidas nos
efeitos terapéuticos de um medicamento em razdo da ingestdo concomitante de alimento. Elas sao
classificadas, na sua maioria, como farmacocinéticas, pois acarretam efeitos diferenciados relacionados
com absorgao, distribuicdo, metabolizagdo e excregdo dos medicamentos, provocando respostas diferentes
das esperadas °.

Sao consideradas interagdo entre medicamentos e alimentos/nutrientes quando um
alimento/nutriente altera a eficacia de um medicamento, ou quando ha interferéncia sobre o estado
nutricional do individuo. Portanto, ndo sé os medicamentos podem interferir sobre a absorcdo e o
aproveitamento dos nutrientes, como alguns alimentos e nutrientes também podem interferir sobre a agao
destes. As interagdes podem ocorrer durante a administragdo do medicamento/alimento, durante o processo
de digestao ou, mais tardiamente, na distribuicdo ou eliminagdo do medicamento 3,

Este manual tem como objetivo o de promover o uso seguro dos medicamentos na prevengéo e

minimizagao de riscos que possam provocar eventos adversos ao pacientes.

2. DEFINI(}@ES

2.1 Interagcao de gravidade maior - interagdo que pode resultar em efeitos adversos graves e/ou
ineficacia terapéutica. Nao associar o medicamento com o alimento/nutriente *.

2.2 Interagao de gravidade moderada - interacdo que pode resultar em efeitos adversos e/ou
ineficacia terapéutica. Monitorar e avaliar a necessidade de ndo associar o medicamento com o
alimento/nutriente *.

2.3 Interagao de gravidade menor - interagao leve. Monitorar e geralmente, ndo requer uma

alteragdo importante na terapéutica *.

3. INTERAGAO MEDICAMENTO X ALIMENTO/NUTRIENTE

Foram estudados os 120 medicamentos de administragédo oral de maior incidéncia de prescrigao:

. Alimento/ Interagao ~
Medicamento Nutrient Recomendagao
utriente Gravidade Descrigao
AMIODARONA * Grapefruit (toranja) Moderada Aumento dg concentragao Nao consumir grapefruit (toranja)
da amiodarona. durante o tratamento.
ACETILCISTEINA * N/A N/A N/A N/A
ACICLOVIR * N/A N/A N/A N/A
ACIDO ACETILSALICILICO * N/A N/A N/A N/A
AcIiDO FOLICO * N/A N/A N/A N/A
AcIDO FOLiNICO * N/A N/A N/A N/A
ACIDO

URSODESOXICOLICO ° N/A N/A N/A N/A

N/A = nao aplicavel. Nao foi constatado interagdo medicamento versus alimento/nutriente ou recomendagdes na literatura pesquisada.




Alimento/

Interagao

Medicamento Nutriente Recomendagao
Gravidade Descrigao
Administrar pela manha,
ao menos 1 hora antes da primeira
refeicdo, com um copo cheio de
ALENDRONATO * ,fdlmentos . Menor Diminuicdo da absorcéo do agua. Nao dEItE!I“ e rea}hzar
(estdmago cheio) alendronato. atividades em pé (caminhar,
atividades domésticas) durante o
periodo de 1 hora apds administrar
0 medicamento.
ALOPURINOL * N/A N/A N/A N/A
AMITRIPTILINA * N/A N/A N/A N/A
AMOXICILINA * N/A N/A N/A Administrar com ou sem alimento.
ANLODIPINA * N/A N/A N/A N/A
ATENOLOL * N/A N/A N/A N/A
Aumento da concentragéo
da atorvastatina, = . . .
ATORVASTATINA * Grapefruit (toranja) | Moderada | consequentemente maior | \a© consumir grapefruit (toranja)
X . : durante o tratamento.
risco de miopatia e
rabdomidlise.
AZATIOPRINA * N/A N/A N/A N/A
AZITROMICINA * N/A N/A N/A N/A
BACLOFEN * N/A N/A N/A N/A
BENZONIDAZOL * N/A N/A N/A N/A
BICARBONATO DE SODIO * N/A N/A N/A N/A
Maior irritagédo gastrica, N&o consumir leite no periodo de 1
BISACODIL * Leite Menor devido aceleragdo da hora antes e 1 hora apds a
liberagao do farmaco. administragdo do bisacodil.
BROMAZEPAM * N/A N/A N/A N/A
BROMOPRIDA * N/A N/A N/A N/A
BUMETANIDA ° N/A N/A N/A Ingerir com alimentos ou leite para
diminuir a irritagdo gastrointestinal.
N&o administrar em sucos de frutas
que tenham um alto teor de
CALCIO POLIESTIRENO potassio (banana nanica e prata,
SULFONATO® N/A NA N/A melao, laranja, kiwi, abacate,
mexerica, agua de coco, mamao,
morango, uva).
CAPTOPRIL * ,fdlmentos . Menor Diminuicao da apsorgao do Admlnlstrar’1 hora an.te:s, ou 2 horas
(estdmago cheio) captopril. apos as refeicoes
4 . ; Aumento da Nao consumir grapefruit (toranja)
CARBAMAZEPINA Grapefruit (toranja) Maior biodisponibilidade da
. durante o tratamento.
carbamazepina.
Alimentos contendo
acido fitico (cereais
integrais, feijao e soja)
) e amtc:io gﬁllecoré?vela, Diminuigao da Administrar apds 2 horas das
CARBONATO DE CALCIO * mofqan o ?rutés Moderada concentragdo plasmatica | refeigdes que contenham alimentos
morango, r do calcio. com &cido fitico ou acido oxalico.
citricas, espinafre
acelga, beterraba,
tomate, nozes e
cacau)
S
CARVEDILOL N/A N/A N/A N/A

N/A = nao aplicavel. Nao foi constatado interagdo medicamento versus alimento/nutriente ou recomendagdes na literatura pesquisada.




. Interagao
Medicamento ﬁll:'::,ﬁ::]tfe/ Recomendagao
Gravidade Descrigao
Aumento do risco de
CICLOSPORINA * Grapefruit (toranja) Moderada tC?XICIdafie da ciclosporina Nao consumir grapefruit (toranja)
(disfungdo renal, colestase, durante o tratamento.
parestesias).
CIPROFIBRATO ° N/A N/A N/A N/A
Ciprofloxacino resulta em
aumento da concentragao
da cafeina e ~ . .
Cafeina Moderada consequentemente, maior N&o consumir cafeina
CIPROFLOXACINO * equent - durante o tratamento.
estimulagéo do sistema
nervoso central. Mais
comum no género feminino.
Leite, iogurte e Moderada Diminuigao da absorgdo do | Administrar 1 hora antes ou 1 hora
Sucos ricos em calcio ciprofloxacino. apos o consumo destes itens.
CLINDAMICINA * N/A N/A N/A N/A
Diminuiggo do efeito Monitorar o efeito ansiolitico.
CLONAZEPAM * Cafeina Menor sedativo e ansiolitico do Cas](c) i meta. t?’:gpeutlga seja um
clonazepam. efeito ansiolitico maior, néo
consumir cafeina.
CLONIDINA * N/A N/A N/A N/A
Diminuigao da = . . .
CLOPIDOGREL * Grapefruit (toranja) Maior | concentragdo do metabdlito | Na© Consumir grapefruit (toranja)
. ; durante o tratamento.
ativo do clopidogrel.
CLORETO DE POTASSIO * N/A N/A N/A N/A
s Administrar a clortalidona
CLORTALIDONA N/A N/A N/A preferencialmente pela manha, com
agua e algum alimento.
CODEINA * N/A N/A N/A Administrar com ou sem alimento.
Aumento da concentragéo = . . .
COLCHICINA * Grapefruit (toranja) Moderada da colchicina e o risco de Nao consumir grapefruit (toranja)
toxicidade. durante o tratamento.
COMPLEXO B * Alimentos Moderada Diminuigcao da absorgéo do Administrar 2 horas antes ou 2
(estomago cheio) complexo B. horas apos as refeicoes.
Administrar nas refeigoes.
DEXAMETASONA 4 N/A N/A N/A Recomenda-se antiacido antes das
refeicdes, para protegéo gastrica.
N&o mastigar os comprimidos.
Aumento das = . . .
Grapefruit (toranja) Moderada | concentragbes plasmaticas Nao consumir grapefruit (toranja)
do diazepam. durante o tratamento.
4 Cafeina Menor Diminuigao dos efeitos N&o consumir cafeina
DIAZEPAM sedativos e ansioliticos. durante o tratamento.
Alimentos com alto Aumento das N&o consumir alimentos gordurosos
teor de qordura Menor concentragdes de 1 hora apo6s administragéo
9 diazepam. de diazepam.
4 Alimentos Administrar 2 horas antes ou 2
DIGOXINA (estdbmago cheio) e Moderada Diminui¢cao da absorgéo. h . foicH
fibras oras apos as refeigdes.
éllmentos . Moderada Aumento d".’] F:oncentrac;ao Administrar antes das refeigbes.
(estébmago cheio) do diltiazem.
DILTIAZEM *
Grapefruit (toranja) Menor Aumento dg poncentragao Nao consumir grapefruit (toranja)
de diltiazem. durante o tratamento.
DIPIRONA ® N/A N/A N/A N/A

N/A = nao aplicavel. Nao foi constatado interagdo medicamento versus alimento/nutriente ou recomendagdes na literatura pesquisada.



Alimento/

Interagao

Medicamento Nutriente Recomendagao
Gravidade Descrigao
DIVALPROATO DE SODIO ° N/A N/A N/A Administrar com alimentos.
EFAVIRENZ * Alimentos Moderada Aumento da concentragcéo Administrar com intervalo de 30
(estdmago cheio) do efavirenz. minutos das refei¢des.
ENALAPRIL * N/A N/A N/A N/A
ESPIRONOLACTONA * N/A N/A N/A N/A
N&o consumir grapefruit (toranja)
Aumento da toxicidade do durante o tratamento.
EVEROLIMO * Grapefruit (toranja) Maior everolimo Administrar todos os dias no
’ mesmo horario e da mesma forma,
com ou sem alimentos.
EZETIMIBE * N/A N/A N/A N/A
4 Alimentos Alteragao na concentragao Administrar todos os dias no
FENITOINA A . Menor o mesmo horario e da mesma forma,
(estdbmago cheio) da fenitoina. .
com ou sem alimentos.
FENOBARBITAL * N/A N/A N/A N/A
FLUCONAZOL * N/A N/A N/A Administrar com ou sem alimento.
FLUOXETINA * N/A N/A N/A Administrar com ou sem alimento.
FUROSEMIDA * ,f\llmentos . Moderada Diminui¢do da a.bsor(;:ao Administrar com estomago vazio.
(estdmago cheio) da furosemida.
GABAPENTINA *° N/A N/A N/A N/A
Administrar com o café da manha
GLIBENCLAMIDA * N/A N/A N/A ou na primeira grande
refeicdo do dia.
GLICAZIDA * N/A N/A N/A N/A
GLUTAMINA * N/A N/A N/A N/A
HALOPERIDOL * N/A N/A N/A N/A
Alimentos Diminuicao da absorgéo Administrar todos os dias no
HIDRALAZINA * (estomago cheio) Moderada da%idralazina ¢ mesmo horario e da mesma forma,
9 ' com ou sem alimentos.
HIDROCLOROTIAZIDA * N/A N/A N/A N/A
HIDROXIZINA * N/A N/A N/A N/A
Atum e Aumento da resposta N&o consumir estes alimentos
. L Moderada alérgica do pacientes a
peixes tropicais . durante o tratamento.
estes alimentos.
4 ﬁggﬁ;tg:sef\?er?a Aumento da Controlar a pressé&o arterial e
ISONIAZIDA rvela, Moderada h : evitar o consumo destes alimentos
banana, feijao, pressao arterial. d
queijos) urante o tratamento.
Alimentos Moderada Diminuicao da absorgao da Administrar 2 horas antes ou
(estdmago cheio) isoniazida. 2 horas apos as refeigoes.
ISOSSORBIDA * N/A N/A N/A N/A
. . Diminuigao da Nao consumir grapefruit (toranja)
Grapefruit (toranja) Moderada biodisponibilidade do d te o trat t
itraconazol. urante o tratamento.
ITRACONAZOL * Aume.nto. ou d!mi_nui(;éo da Ad.ministrar as capsulas com
Alimentos biodisponibilidade alimentos, para aumentar a
R . Moderada | do itraconazol, dependendo bionisponibilidade.
(estébmago cheio) P - ~
da forma farmacéutica Administrar solugdo oral com o
(capsula ou solugéo oral). estdbmago vazio.
IVABRADINA * N/A N/A N/A Administrar com alimentos.
Administrar com ou sem alimento.
LACTULOSE ° N/A N/A N/A Pode ser misturado com suco de

fruta, leite, iogurte, agua ou
qualquer liquido.

N/A = nao aplicavel. Nao foi constatado interagdo medicamento versus alimento/nutriente ou recomendagdes na literatura pesquisada.




Alimento/

Interagao

Medicamento Nutriente Recomendagao
Gravidade Descrigao
LAMOTRIGINA * N/A N/A N/A N/A
LEVODOPA + Alimentos ricos em Moderada Diminuigdo da absorgéo da Manter o consumo de proteina
BENSERAZIDA * proteina levodopa. constante.
LEVOFLOXACINO * N/A N/A N/A Administrar com ou sem alimento.
. . Alimentos Diminuicio da absorcao Administrar 1 hora antes ou 2 horas
LEVOTIROXINA SODICA A . Moderada §ao da absorg apos o café da manha ou ingestéao
(estdmago cheio) da levotiroxina. .
de alimento.
. Administrar independente
Alimentos com s
4 tiramina (cerveja Aumento da das refeigbes.
LINEZOLIDA i Moderada = . Controlar a pressao arterial e evitar
banana, feijao, pressao arterial. ;
M 0 consumo concomitante com os
queijos) . S
alimentos com tiramina.
LORATADINA * N/A N/A N/A N/A
LORAZEPAM * Cafeina Menor D|m|QU|gao dog efe_'ltos N&o consumir cafeina
sedativos e ansioliticos. durante o tratamento.
LOSARTAN * Grapefruit (toranja) Menor Aumeqto do tempo de meia | N&o consumir grapefruit (toranja)
vida do losartan. durante o tratamento.
Aumento da Nao consumir grapefruit (toranja)
METADONA * Grapefruit (toranja) Menor biodisponibilidade grap J
durante o tratamento.
da metadona.
METFORMINA ° N/A N/A N/A Administrar com alimentos para
diminuir a irritagéo gastrica.
METOCLOPRAMIDA ° N/A N/A N/A Administrar 10 minutos
antes das refeiges.
METOPROLOL Alimentos Moderada coﬁggigoéizsde Administrar 2 horas antes ou
TARTARATO * (estdmago cheio) ¢ 2 horas apos as refeigoes.
metoprolol.
METRONIDAZOL * N/A N/A N/A N/A
MICOFENOLATO
MOFETILA * N/A N/A N/A N/A
2 4 Administrar 1 hora antes ou
MICOFENOLATO SODICO N/A N/A N/A . o
2 horas apos as refeigdes.
Administrar com alimentos para
6 evitar desconforto gastrico.
MORFINA N/A N/A N/A Oferecer bastante liquido e dieta
laxativa para evitar constipagdo.
Aumento da vasodilacéo, Patrar C.Om30 dgonsurpo c:je grap ofruit
. . odendo resultar em (toranja) 3 dias an es de iniciar o
NIFEDIPINA * Grapefruit (toranja) Moderada pe ~ tratamento com nifedipina.
hipotenséo severa e = . ) .
. RN Nao consumir grapefruit (toranja)
isquemia miocardica.
durante o tratamento.
NISTATINA * N/A N/A N/A N/A
Alimentos Diminuigcéo da Administrar 1 hora antes ou 2 horas
OMEPRAZOL * R . Moderada concentragéo do apo6s o café da manha ou ingestéo
(estébmago cheio) .
omeprazol. de alimento.
ONDANSETRONA * N/A N/A N/A N/A
OXICODONA * N/A N/A N/A Nao partir ou macerar o

comprimido.

N/A = nao aplicavel. Nao foi constatado interagdo medicamento versus alimento/nutriente ou recomendagdes na literatura pesquisada.




Alimento/

Interagao

Medicamento Nutriente Recomendagao
Gravidade Descrigao
4 Alimentos D|m|nuu;a9 na . . .
PARACETAMOL (estémago cheio) Menor concentragdo do Administrar com estdmago vazio.
9 paracetamol.
PIRIMETAMINA * N/A N/A N/A N/A
PREDNISONA * N/A N/A N/A N/A
Aumento da
PROPAFENONA * Grapefruit (toranja) Maior biodisponibilidade e Nao consumir grapefruit (toranja)
consequentemente, dos durante o tratamento.
eventos adversos.
PROPRANOLOL * Alimentos Moderada Aumento da concentragéo Administrar com alimentos —
(estdmago cheio) do propranolol. evita também flatuléncia.
QUETIAPINA * Grapefruit (toranja) Maior Aumento da qonpentragao Nao consumir grapefruit (toranja)
da quetiapina. durante o tratamento.
RANITIDINA * N/A N/A N/A N/A
RELAXANTE Alimentos Menor cc?:crz]clarr]mltjrlgégongo Administrar com estdmago vazio
MUSCULAR HC * (estdmago cheio) ¢ 9 :
paracetamol.
. Diminuicao da .
4 Alimentos ~ Administrar nos
RIFAMPICINA (estdmago cheio) Moderada con_centrgg?ao de intervalos das refeigoes.
rifampicina.
ROSUVASTATINA N/A N/A N/A Administrar com ou sem ahrnento,
em qualquer hora do dia.
SERTRALINA Grapefruit (toranja) Moderada Aumento da conpentragao N&o consumir grapefruit (toranja)
da sertralina. durante o tratamento.
SILDENAFILA * N/A N/A N/A N/A
Evitar ingestao de refrigerante
5 ou alimentos que possam
SIMETICONA N/A N/A N/A causar um aumento de gases no
aparelho digestivo.
Aumento da concentragéo
. . da sinvastatina = . . .
4 Grapefruit (toranja) e . o N&o consumir grapefruit (toranja) e
SINVASTATINA cranberry Maior congequentementg, maior cranberry durante o tratamento.
risco de miopatia e
rabdomidlise.
N&o consumir grapefruit (toranja)
Aumento do risco de durante o tratamento.
toxicidade do sirolimo Administrar todos os dias no
SIROLIMO * Grapefruit (toranja) Moderada (anemia, leucopenia, mesmo horario e da mesma forma,
trombocitopenia, com ou sem alimentos.
hipocalemina, diarreia). Administrar 4 horas apés a
administracdo da ciclosporina.
Ingerir grandes quantidades
5 Alimentos Diminuigao da velocidade de liquido.
SULFADIAZINA (estdmago cheio) N/A da absorcéo. Administrar nos intervalos
das refeigdes.
SULFAMETOXAZOL + . .
TRIMETOPRINA * N/A N/A N/A Administrar com alimento.
Alimentos que
4 contenham &cido fitico Diminuicao na absorgéo Administrar 30 minutos antes das
SULFATO FERROSO (cereais integrais, Moderada 4o f feics de | .
feijdo e soja) @ os o ferro. refeigdes com suco de laranja.
laticinios
Grapefruit (toranja) Aumento da concentragéo Nao consumir grapefruit (toranja)
4 P J do tacrolimo. durante o tratamento.
TACROLIMO Maior

Alimentos
(estdmago cheio)

Diminuigao na absorgao do
tacrolimo.

Administrar 1 hora antes ou
1 hora apés as refeigoes.

N/A = nao aplicavel. Nao foi constatado interagdo medicamento versus alimento/nutriente ou recomendagdes na literatura pesquisada.




Alimento/

Interagao

Medicamento Nutriente Recomendagao
Gravidade Descrigao
,f\llmentos . Moderada Alteragdo na <}.o_ncentra<;.ao Administrar com o estdmago vazio
TEOFILINA ANIDRA * (estdmago cheio) de teofilina.
Cafeina Aumento das Nao consumir cafeina durante o
concentragdes plasmaticas tratamento.
TOPIRAMATO * N/A N/A N/A N/A
TRAMADOL * N/A N/A N/A N/A
Cranberry Maior Aumento do risco de Nao consumir cranberry
sangramento. durante o tratamento.
Aumento da concentragao N5 . .
~ . e ao consumir roma
Roma Maior plasmatica e aumento do
. durante o tratamento
risco de sangramento.
VARFARINA * Nao consumir espinafre e ter um
Alimentos ricos em Diminuigao do efeito da consumo constante, na frequencia e
Moderada
vitamina K varfarina. quantidade, de outros alimentos
contento vitamina K.
Dieta rica em oroteina | Moderada Diminuigao d.o efeito da Manter consumo de proteina
P varfarina constante
VORICONAZOL * ,fdlmentos . Moderada D|m|nU|gaq da absorcao do Admlnlstrar'1 hora an.te~s ou 2 horas
(estdmago cheio) voriconazol. apos as refeigoes.
4 Alimentos Diminuiggo das Administrar 1 hora antes ou 2 horas
ZOLPIDEM Moderada | concentragbes plasmaticas

(estdmago cheio)

do zolpidem.

apos as refeigdes.

N/A = nédo aplicavel. Nao foi constatado interagdo medicamento versus alimento/nutriente ou recomendagdes na literatura pesquisada.
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