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1. OBJETIVO 

1.1 Padronizar as recomendações para a prevenção de infecções relacionadas à 

procedimentos cirúrgicos à beira leito. 

 

2. ABRANGÊNCIA 

2.1 Todas as unidades de internação que realizem procedimentos cirúrgicos à beira 

leito. 

 

3. DEFINIÇÕES 

São os procedimentos cirúrgicos realizados fora do ambiente do centro cirúrgico, 

em unidades de terapia intensiva. 

 

4. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

Os procedimentos cirúrgicos devem ocorrer preferencialmente em bloco 

operatório. Entretanto, quando os mesmos são realizados em ambiente não 

controlado, as medidas para controle e prevenção de infecções devem ser 

adotadas. 

 

4.1.  AMBIENTE 

4.1.1  Remanejar o paciente para uma área de baixa circulação de pessoas, onde 

seja possível manter apenas as pessoas que participarão diretamente do 

procedimento; 

4.1.2  Quando possível, remanejar pacientes graves que estiverem embaixo da saída 

de ar condicionado; 

4.1.3  Utilizar barreiras físicas (ex: biombos) para separar a área do procedimento das 

demais; 

4.1.4  Restringir o fluxo de pessoas no ambiente durante a realização do 

procedimento (especialmente no horário da visita médica e da visita dos 
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familiares); 

4.1.5 Realizar limpeza concorrente do ambiente, equipamentos e mobiliários durante 

o preparo do procedimento. 

 

4.2  ESTERILIZAÇÃO DE MATERIAIS 

4.2.1  Utilizar somente insumos e materiais cirúrgicos esterilizados; 

4.2.2 Montar a mesa dos instrumentais imediatamente antes do início do procedimento. 

 

4.3  HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS E BARREIRAS FÍSICAS 

4.3.1  Manter as unhas curtas (< 0,5mm) e não utilizar unhas artificias; 

4.3.2  É proibido o uso de adornos (anéis, pulseiras, correntes, relógio, brincos); 

4.3.3  Realizar a antissepsia das mãos e antebraço de toda equipe cirúrgica; 

4.3.4  Realizar escovação das mãos e antebraços durante 3-5 minutos com clorexidina 

degermante 2%, enxaguar em água corrente e na sequência aplicar clorexidina 

alcoólica > 0,5% e deixar secar naturalmente; 

4.3.5  Após a escovação manter as mãos para cima, afastadas do corpo e enxugar com 

compressa estéril; 

4.3.6  Utilizar gorro, máscara cirúrgica, avental de manga longa estéril (girar a opa) e 

luvas cirúrgicas estéreis; 

4.3.7  Trocar a paramentação quando estiver molhada, suja e ou contaminada; 

4.3.8  Manter o ambiente ao redor do leito livre de objetos desnecessários ao 

procedimento; 

4.3.9 Cobrir todo o paciente com campos cirúrgicos estéreis. 
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4.4 PREPARO DA PELE DO PACIENTE 

4.4.1  Realizar um banho no paciente com clorexidina degermante 2%, com no máximo 

duas horas de antecedência; 

4.4.2  Realizar a antissepsia da pele com clorexidina degermante 2%, remover o 

excesso com uma compressa seca estéril e na sequência aplicar clorexidina 

alcoólica > 0,5%. 

 

4.5 COBERTURA DA INCISÃO CIRÚRGICA 

4.5.1 Cobrir a incisão cirúrgica com gaze estéril e filme transparente. Avaliar após 48 

horas, se estiver limpo e seco pode ser mantido descoberto; 

4.5.2 Proteger o curativo para o banho, com cobertura impermeável. 

 

4.6 ANTIBIOTICOPROFILAXIA 

4.6.1 A antibioticoprofilaxia será discutida e estabelecida de maneira individual para cada 

paciente. 

 

OBS.: CONSULTAR TAMBÉM “RECOMENDAÇÕES PARA PREVENÇÃO DE INFECÇÃO DE SÍTIO 

CIRÚRGICO” DISPONÍVEL NO ONADOCS 
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