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OBJETIVO
Padronizar as recomendacgdes para a prevencado de infecgdes relacionadas a

procedimentos cirurgicos a beira leito.

ABRANGENCIA
Todas as unidades de internagdo que realizem procedimentos cirurgicos a beira

leito.

DEFINICOES
Sao os procedimentos cirurgicos realizados fora do ambiente do centro cirurgico,

em unidades de terapia intensiva.

DESCRIGAO DOS PROCEDIMENTOS

Os procedimentos cirurgicos devem ocorrer preferencialmente em bloco
operatdrio. Entretanto, quando os mesmos sao realizados em ambiente nao
controlado, as medidas para controle e prevencdo de infeccbes devem ser
adotadas.

AMBIENTE

Remanejar o paciente para uma area de baixa circulagdo de pessoas, onde
seja possivel manter apenas as pessoas que participardo diretamente do
procedimento;

Quando possivel, remanejar pacientes graves que estiverem embaixo da saida
de ar condicionado;

Utilizar barreiras fisicas (ex: biombos) para separar a area do procedimento das
demais;

Restringir o fluxo de pessoas no ambiente durante a realizagdo do
procedimento (especialmente no horario da visita médica e da visita dos
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familiares);
Realizar limpeza concorrente do ambiente, equipamentos e mobiliarios durante

o preparo do procedimento.

ESTERILIZAGAO DE MATERIAIS

Utilizar somente insumos e materiais cirurgicos esterilizados;

Montar a mesa dos instrumentais imediatamente antes do inicio do procedimento.

HIGIENIZAGAO DAS MAOS E BARREIRAS FisICAS

Manter as unhas curtas (< 0,5mm) e nao utilizar unhas artificias;
E proibido o uso de adornos (anéis, pulseiras, correntes, reldgio, brincos);
Realizar a antissepsia das maos e antebrago de toda equipe cirurgica;

Realizar escovacdo das maos e antebragcos durante 3-5 minutos com clorexidina
degermante 2%, enxaguar em agua corrente e na sequéncia aplicar clorexidina
alcoolica > 0,5% e deixar secar naturalmente;

Apds a escovagao manter as maos para cima, afastadas do corpo e enxugar com
compressa estéril;

Utilizar gorro, mascara cirurgica, avental de manga longa estéril (girar a opa) e
luvas cirurgicas estéreis;

Trocar a paramentagéo quando estiver molhada, suja e ou contaminada;

Manter o ambiente ao redor do leito livre de objetos desnecessarios ao
procedimento;

Cobrir todo o paciente com campos cirurgicos estéreis.
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4.4 PREPARO DA PELE DO PACIENTE

4.41 Realizar um banho no paciente com clorexidina degermante 2%, com no maximo
duas horas de antecedéncia;

4.42 Realizar a antissepsia da pele com clorexidina degermante 2%, remover o
excesso com uma compressa seca estéril e na sequéncia aplicar clorexidina
alcoolica > 0,5%.

4.5 COBERTURA DA INCISAO CIRURGICA

4.51 Cobrir a incisdo cirurgica com gaze estéril e filme transparente. Avaliar apés 48
horas, se estiver limpo e seco pode ser mantido descoberto;

4.5.2 Proteger o curativo para o banho, com cobertura impermeavel.

4.6 ANTIBIOTICOPROFILAXIA

4.6.1 A antibioticoprofilaxia sera discutida e estabelecida de maneira individual para cada

paciente.

OBs.: CONSULTAR TAMBEM “RECOMENDAGOES PARA PREVENGAO DE INFECGAO DE SITIO

CIRURGICO”’DISPONIVEL NO ONADOCS
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