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4.1

411

4.1.5

OBJETIVO
Padronizar as recomendacgdes para a prevencao de infeccbes do trato urinario

associados ao uso de cateter uretro-vesical.

ABRANGENCIA
Todas as unidades de internacao, que prestem cuidados aos pacientes em uso de

cateter uretro-vesical.

DEFINICOES

Infeccdo do trato urinario relacionada a assisténcia a saude associada a cateter
vesical.

Infecgdo sintomatica do trato urinario em pacientes em uso de cateter vesical de
demora instalado por um periodo maior que dois dias calendario (sendo que o D1 é
o dia da instalagdo do cateter) e que na data da infecgdo o paciente estava com

cateter instalado ou este havia sido removido no dia anterior.
DESCRI(}AO DOS PROCEDIMENTOS

CUIDADOS PARA A INSTALAGAO

Lavar as maos com gluconato de clorexidina degermante 2%, antes e ao término

do procedimento;

Calcar luvas de procedimentos, oculos de protecdo, mascara e avental com

mangas longas;
Lavar minuciosamente a area perineal e genital, com agua e sab&o neutro;
Realizar a degermacgéo das mé&os com solug¢ao de gluconato de clorexidina 2%;

Abrir o campo médio estéril e coloca-lo embaixo da pelve do paciente para apoio

aos materiais e protecéao local;
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4.2.4

Calcar luvas estéreis;

Realizar antissepsia do meato urinario e da area adjacente com gluconato de
clorexidina degermante 2%, remover o excesso com algodao seco e na

sequéncia aplicar o gluconato de clorexidina aquosa 0,2%;

Introduzir gel na uretra em homens; lubrificar a ponta da sonda com gel lubrificante
em mulheres; o gel lubrificante deve ser estéril, de uso unico, com ou sem

anestésico;

Proceder a instalagdo do cateter uretro-vesical com técnica asséptica utilizando
sistema de drenagem fechado estéril. O cateter deve ser conectado ao sistema

coletor antes da insercéo;

Fixar o cateter uretro-vesical. Em pacientes do sexo masculino fixar na regido
supra-pubica ou crista iliaca e em pacientes do sexo feminino na regiao interna

da coxa;

Fixar o saco coletor sempre abaixo do nivel da bexiga do paciente.

CUIDADOS NA MANUTENGAO

Higienizar as maos antes e apos o manuseio do cateter, tubo e ou saco coletor;

Manter fluxos continuos da urina, favorecendo a drenagem gravitacional;

Esvaziar o saco coletor a cada 06 horas e ou quando necessario;

Manter o cateter uretro-vesical fixado e a bolsa coletora abaixo do nivel da bexiga

do paciente;
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4.2.5 Realizar a higiene do meato urinario trés vezes ao dia, ou mais vezes se

n

ecessario, utilizando somente agua e sabao neutro.

4.3 ESVAZIAMENTO DO SACO COLETOR

4.31 Lavar as maos com agua e sabonete liquido;

4.3.2 Colocar oculos de protecdo, avental com mangas longas, mascara cirurgica e
calcar luvas de procedimentos;

4.3.3 Utilizar recipiente graduado de uso individual para mensurar o débito urinario
contido do saco coletor;

4.3.4 Retirar o tubo de drenagem do seu protetor posicionando-o para o recipiente,
aguardar o esvaziamento gravitacional do saco coletor, cuidando para que nao
haja o contato com o recipiente coletor;

4.3.5 Recolocar o tubo de drenagem no seu protetor;

4.3.6 Desprezar a urina coletada;

4.3.7 Retirar as luvas de procedimento e proceder a lavagem das maos com agua e
sabonete liquido.

OBSERVAGOES:

Todos os passos desta técnica devem ser repetidos para o esvaziamento de urina
de cada paciente.

Nao é recomendado o esvaziamento simultaneo de urina de varios sacos
coletores nem a utilizagdo de um unico recipiente para varias coletas sem antes

proceder a higienizagdo do mesmo com agua e sabao.
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. O sistema devera permanecer fechado. Em caso de desconexao acidental ou

vazamentos, devera ser efetuada a troca do cateter e de todo o sistema.

4.4 INDICAGAO PARA TROCA

4.41 Obstrucao da luz do cateter ou do tubo coletor;

4.4.2 Suspeita ou evidéncias de incrustacdes na superficie interna do cateter urinario;
443 Contaminacéao do cateter por técnica inapropriada na instalacdo e ou manuseio;
44.4 Desconexao acidental do cateter com o tubo coletor; ou quando o sistema

apresentar mau funcionamento;

4.4.5 Aspecto de deterioragéo do cateter, tubo e ou saco coletor;
4.4.6 Urina no saco coletor com aspecto purulento.
OBs: avaliar diariamente a indicagao de permanéncia do cateterismo vesical e retira-lo

0 mais breve possivel.

4.5 TECNICA PARA COLETA DE URINA EM PACIENTES COM CATETER URETRO-VESICAL DE
DEMORA

4.5.1 Lavar as maos com agua e sabonete liquido antes e apds o procedimento;

4.5.2 Clampear o tubo de extensao logo abaixo do dispositivo para coleta de material,

453 Aguardar o acumulo de urina suficiente para a amostra;

4.5.4 Colocar 6culos de protegao, avental com mangas longas, mascara cirurgica e

calcar luvas de procedimentos;
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4.5.5 Desinfetar o dispositivo para coleta com solugao alcodlica a 70%;

4.5.6 Coletar a urina usando agulha 30x7 ou 30x8 e seringas estéreis.

4.6 INDICAGAO PARA COLETA DE UROCULTURA EM PACIENTE CoM CATETER URETRO-
VESICAL

4.6.1 Suspeita de infecg¢ao do trato urinario, orientado pelos dados clinico-

epidemioldgicos;

4.6.2 Investigacao de febre a esclarecer;

4.6.3 Bacteremia e ou sepse sem foco evidente.

OBs.1: Nao esta indicada a coleta de urina para a realizacdo peridédica de urocultura,
mesmo para pacientes que utilizam cateter uretro-vesical por periodos
prolongados, devendo ser coletado apenas se houver leucocituria no exame de

urina tipo 1.

OBs.2:  N&o enviar ponta de cateter urinario para cultura.

4.7 RECOMENDAGOES ESPECIAIS

4.71 O uso de antimicrobianos para irrigacéo vesical tem indicagdes muito limitadas e

deve ser indicado por especialista;

4.7.2 O cateter deve ser de uso unico, ndo sendo adequado o reprocessamento para a
reutilizacao;
4.7.3 A lavagem e ou irrigagdo somente estao indicadas nos casos de pos-operatorio

das cirurgias urologicas e pacientes submetidos a quimioterapia pré TMO.
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4.8 CuIDADOS APOS A REMOGAO DA SONDA VESICAL DE DEMORA

4.81 Orientar sobre ingesta hidrica, mobilizagao (quando ndo houver restricdes) e uma
rotina de estimulo a diurese, a cada 4 a 6 horas, independentemente da vontade

de urinar.

4.8.2 Orientar o paciente sobre sinais de infecgédo (febre, dor abdominal, urina fétida,
hematuria, disuria) e, na vigéncia de qualquer um destes, procurar atendimento
médico.
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