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 OBJETIVO 

 

Orientar o processo de paramentação e desparamentação dos 

Equipamentos de Proteção Individual (EPI´s) na realização de exames 

de RX em pacientes (no leito) nas áreas COVID. 

 

 ABRANGÊNCIA 

 

Leitos nas unidades de internação/enfermaria, pronto socorro e UTI´s. 

 

 JUSTIFICATIVA 

 

Padronizar os cuidados no atendimento aos pacientes de forma a evitar 

contaminação pessoal e cruzada com demais pacientes. 

 

 RESPONSABILIDADES 

Técnicos em radiologia capacitados/habilitados na realização de  

 exames com Raios-x à beira do leito. 

 

 DESCRIÇÃO DOS MATERIAIS 

 

 

 Roupa privativa; 

 Avental; 

 Gorro/Touca descartável; 

 Luvas de procedimento ou estéreis (de acordo com 

procedimento realizado); 

 Máscaras cirúrgicas; 

 Máscaras N95 ou PFF2; 

 Óculos de proteção ou protetor facial; 

 Panos de limpeza “Perfex”; 

 Álcool etílico 70% INPM; 

 Saco plástico; 
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 DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 

Os técnicos em radiologia devem utilizar os EPI´s durante a realização 

de exames de diagnóstico por imagem (Raios-x), em pacientes ou no 

contato com superfícies e materiais utilizados por pacientes 

suspeito/confirmado por Covid-19. 

 

 SEQUÊNCIA DE PARAMENTAÇÃO “FORA DA ENFERMARIA/LEITO” 

 

A. Procedimentos que não geram aerossóis 

 

1. Higienizar as mãos; 

2. Reunir material necessário; 

3. Remover a roupa pessoal e manter somente peças 

íntimas; 

4. Vestir roupa privativa; 

5. Higienizar as mãos 

6. Vestir avental de isolamento; 

7. Colocar máscara cirúrgica; 

8. Colocar óculos de proteção; 

9. Colocar gorro/touca; 

10. Higienizar as mãos 

11. Calçar as luvas de procedimento; 

12. Colocar cassete radiológico em saco plástico; 

13. Abrir a porta da enfermaria com o cotovelo; 

 

 SEQUÊNCIA DE DESPARAMENTAÇÃO “DENTRO DA 

ENFERMARIA/LEITO”                           

 

1. Retirar as luvas; 

2. Retirar o avental de isolamento; 

3. Higienizar as mãos; 

4. Sair da enfermaria/leito; 
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5. Dirigir-se a área destinada para limpeza e desinfecção dos 

óculos de proteção e/ou materiais radiológicos; 

 

 

 

 

 ÁREA DESTINADA  A LIMPEZA E DESINFECÇÃO DOS ÓCULOS DE 

PROTEÇÃO E/OU MATERIAIS RADIOLÓGICOS 

 

6. Higienizar as mãos; 

7. Remover óculos de proteção e/ou materiais radiológicos; 

8. Realizar a limpeza e desinfecção dos óculos e/ou materiais 

radiológicos; 

9. Higienizar as mãos; 

10. Remover o gorro; 

11. Remover a roupa privativa 

12. Higienizar as mãos  

13. Vestir a roupa pessoal 

14. Higienizar as mãos; 

 

 SEQUÊNCIA DE PARAMENTAÇÃO “FORA DA ENFERMARIA/LEITO” 

 

B. Procedimentos que geram aerossóis 

 

1. Higienizar as mãos; 

2. Reunir material necessário; 

3. Remover a roupa pessoal e manter somente peças 

íntimas; 

4. Vestir roupa privativa; 

5. Higienizar as mãos 

6. Vestir avental de isolamento; 

7. Colocar máscara N95/PFF2 

8. Colocar óculos de proteção ou protetor facial 

9. Colocar gorro/touca; 

10. Higienizar as mãos 

11. Calçar as luvas de procedimento; 

12. Colocar cassete radiológico em saco plástico; 
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13. Abrir a porta da enfermaria com o cotovelo; 

 

 

 

 

 

 

 SEQUÊNCIA DE DESPARAMENTAÇÃO “DENTRO DA 

ENFERMARIA/LEITO” .        

                   

 

1. Retirar as luvas; 

2. Retirar o avental de isolamento; 

3. Higienizar as mãos; 

4. Sair da enfermaria/leito; 

5. Dirigir-se a área destinada para limpeza e desinfecção dos 

óculos de proteção e/ou materiais radiológicos; 

 

 

 

 

 ÁREA DESTINADA  A LIMPEZA E DESINFECÇÃO DOS ÓCULOS DE 

PROTEÇÃO E/OU MATERIAIS RADIOLÓGICOS 

 

6. Higienizar as mãos; 

7. Remover óculos de proteção e/ou materiais radiológicos; 

8. Realizar a limpeza e desinfecção dos óculos e/ou materiais 

radiológicos; 

9. Higienizar as mãos; 

10. Remover o gorro; 

11. Remover a roupa privativa 

12. Higienizar as mãos; 

13. Vestir a roupa pessoal; 

14. Higienizar as mãos; 
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 ORIENTAÇÃO QUANTO AO USO DE EPI´s 

 

A. Roupa privativa 

 

A roupa privativa deve ser utilizada para evitar a contaminação da pele 

do profissional.  

 

B.  Avental de isolamento 

 

Recomenda-se a utilização do avental de isolamento quando houver 

intenção ou risco de contato do profissional com sangue, fluidos 

corporais, secreções, excreções, a depender do quadro clínico do 

paciente (por exemplo, presença de vômito, diarreia, secreção oro 

traqueal) de forma a reduzir a possibilidade de transmissão de doença 

infecciosa para o profissional, assim como, de paciente para paciente 

por meio do profissional 

 

C. Gorro/touca 

 

O gorro está indicado para proteção dos cabelos e da cabeça do 

profissional. 

 

D. Luvas 

 

As luvas de procedimento devem ser utilizadas no contexto, da epidemia 

da COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno 

 

E. Máscaras Cirúrgicas 

 

Deve ser utilizada para evitar a contaminação da boca e do nariz do 

profissional por gotículas respiratórias, quando o mesmo atuar a uma 

distância inferior a 2 metros do paciente suspeito ou confirmado de 

COVID-19. 
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F. Máscara N95/PFF2 

 

O profissional técnico em radiologia deverá utilizar máscaras N95 ou 

PFF2, ou equivalente, ao realizar procedimentos geradores de 

aerossóis.  

G. Óculos de proteção ou protetor facial 

Os óculos de proteção ou protetores faciais devem ser utilizados quando 

o profissional for atuar a distância igual ou inferior a 2 metros de 

paciente suspeito ou confirmado de COVID-19 

 

 


