INSTITUTO DO CORACAO

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA USP
CAPI - InCor - Fundagéo Zerbini

INCORHC

ZERBINI

CIENCIA E HUMANISMO

CINTILOGRAFIA DE PERFUSAO MIOCARDICA (GSPECT)
ASSOCIADA A DOBUTAMINA

Orientacoes ao paciente:

> O exame NAO pode ser realizado em JEJUM.

» Alimentacdo: Dieta leve até 2 horas antes do exame — evitar alimentos gordurosos.

» O exame ¢ realizado em 3 etapas (imagem em repouso, estresse farmacoldgico e
imagem ap0s o estresse), totalizando aproximadamente 4 a 5 horas.

> Suspender os medicamentos cardiolégicos de uso continuo somente apos
autorizacao de seu médico.

» Suspender 24 horas antes do exame:

» Café (INCLUSIVE DESCAFEINADQO), chd, chocolate, refrigerantes, bebidas
alcodlicas, cigarros e qualguer alimento ou medicacdo que contenha
cafeina, como anti-alérgicos, relaxantes musculares e alguns analgésicos
(ex. neosaldinas, migrane,omigren,saridon) se necessdrio pode usar
dipirona ou paracetamol.

» Descansar bem na noite anterior do exame;

> Lavar bem o térax para remover toda oleosidade natural da pele, assim
seu eletrocardiograma ficard melhor registrado;

> Usar roupas confortaveis, sem botdes ou acessorios de metal.

> Mulheres- nGo vir de vestido;

» Solicitamos frazer exames anteriores (Cintilografias do coragdo ou
ergométricos) se houver;

> Trazer o pedido médico no dia do exame

> Se houver a necessidade de acompanhante : ndo sdo recomendaveis
gestantes ou criangas.

PACIENTES COM PESO ACIMA DE 100 KG DEVERAO REALIZAR EXAME EM 02
DIAS.

O EXAME NAO DEVE SER REALIZADO EM MULHERES GRAVIDAS OU EM FASE
DE AMAMEIEITACAO. POIS EXISTE A EMISSAO DE UMA PEQUENA QUANTIDADE
DE RADIACAO.

PREZADO PACIENTE: PARA PERFEITA REALIZACAO DE SEU EXAME FAVOR
OBSERVAR TODAS AS NOSSAS RECOMENDACOES.

Importante : Favor comunicar com 72 h de antecedéncia em caso de cancelamento do

€xame.

ATENDIMENTO A CLIENTES PARA MARCAGAO DE EXAMES E CONSULTAS:
TEL: SAO PAULO (11) 3067-0400 // FAX: (11) 3067-0444
OUTRAS LOCALIDADES 0800-0554567



