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Objetivo

Estabelecer os critérios e regras que deverdo ser adotados por todos que entram em sala

na realizagéao de procedimentos de Hemodinamica e Eletrofisiologia.

Abrangéncia

Médicos Assistentes, Médicos Residentes, Equipe técnica, Equipe de enfermagem,

Anestesistas e todos aqueles autorizados previamente pelas Diretorias das Unidades a

adentrarem nas salas de procedimentos.

Definicdes

3.1

3.2.

3.3.

Praticas assépticas

Baseiam-se na premissa de que muitas infeccbes sdo causadas por micro-
organismos exdgenos ao corpo do paciente. Para evitar a infeccdo, o0s
procedimentos hemodinamicos e de Eletrofisiologia devem ser efetuados de uma
maneira que minimize ou elimine a exposi¢cdo do paciente aos micro-organismos

exdgenos.

Fontes de micro-organismos

Sao variadas e nem sempre € possivel identificar ao certo a sua origem. A principal
fonte € a inoculacéo direta da microbiota do proprio paciente, principalmente da pele
e do sitio manipulado. Outras Fontes podem ser a propria equipe de médicos, 0s
materiais utilizados, os equipamentos e o ambiente. Entretanto, cada uma dessas
fontes deve ser considerada com sua ordem de importancia, dependendo das

préprias condi¢cdes do paciente e dos procedimentos realizados.

Paramentacéao Cirurgica

A paramentacdao cirargica € a indumentaria utilizada pelos profissionais de saude no

ambiente das salas para a realizacdo dos procedimentos. Constitui-se em um
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conjunto de pecas de vestuario e acessorios de protecdo, destinadas a estabelecer
uma barreira contra a contaminacgdo do sitio cirirgico dos pacientes e também para
protecdo dos profissionais contra respingos e contaminagdo por sangue e outros

fluidos organicos.

4. Procedimentos
4.1 Normas basicas de Biosseguranca durante os procedimentos em sala

a. Manter os cabelos presos e bem arrumados;

b. Manter as unhas limpas e curtas (cerca de 0,5 mm), ndo ultrapassando
a ponta dos dedos;

c. Ndo portar adornos (anéis, alianca, pulseiras, reldgios, colares, correntes,
piercings ou brincos maiores que 2 cm);

d. Todos os médicos que participarem dos procedimentos deverdo estar
paramentados com touca descartavel, roupa cirurgica estéril, mascara, dosimetro,
avental plumbifero e protetor de tireoide;

e. Os demais profissionais que compdem a equipe da sala devem fazer uso do
avental plumbifero, protetor de tiredide, dosimetro, gorro ou touca descartavel e
mascara na presenca de material aberto;

f. Realizar a degermacao das méaos e antebracos antes e apds os procedimentos,
com o intuito de minimizar os riscos de contaminag&o.

g. Os profissionais que mantiverem contato com 0 paciente ou com 0 campo
cirdrgico deverdo utilizar roupa cirargica e luvas estéreis;

h. Manter a porta da sala fechada a partir do momento em que houver materiais
estéreis expostos.

i. Manter as portas de acesso das salas com equipamentos de raios X fechadas

durante as exposigoes;
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j. Ao término dos procedimentos todos os profissionais portadores dos aventais

plumbiferos que ndo forem mais adentrar em sala, deverdo despi-los e deposita-

los nos cabides das araras proprias para a sua acomodacao.

4.2. Sequencia da paramentacgéao
a. Colocacéo da touca ou gorro descartavel;

b. Jaleco e calca comprida;

c. A méascara deve ser utilizada por todos os profissionais que mantenham contato

com material aberto e que adentram a sala de procedimentos;
d. Dosimetro;
e. Avental plumbifero e protetor de tiredide;

f. Realizar a antissepsia das maos e antebracos.




