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TITULO: ESTIMULACAO MOTORA PARA CRIANCA [POP N°: 13
CARDIOPATA COM SINDROME DE DOWN
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| CATEGORIA: Outros

EXECUTOR: Fisioterapeuta

ESTIMULACAO MOTORA PARA CRIANCA CARDIOPATA COM SINDROME DE
DOWN

Devido a hipotonia presente nessa sindrome ocorre atraso no desenvolvimento motor que
€ uma caracteristica dessa populagdo. A estimulacdo motora € realizada na crianga com
Sindrome de Down, de acordo com a fase do desenvolvimento motor em que ela se
encontra. Também é caracteristica dessa sindrome a frouxiddo ligamentar aumentando o
risco de luxagdes e subluxag¢des das grandes articulagbes

OBJETIVOS

Estimular a criangca com Sindrome de Down adquirir as etapas do desenvolvimento motor
normal.

Previr subluxacgdes e luxacdes articulares.

Orientar a familia a continuar a estimulacao apos alta hospitalar.

MATERIAIS

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
Bola Bobath

Faixa elastica de contencao

Folder de orientacdo para os responsaveis

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

e Bola Bobath: Fabricada em material latex suporta até 200 Kg, sistema
antiestouro, bico reserva. Com medidas de 55 cm de diametro, 0,22 m de largura,
0,17 m altura e 0,12 Kg de peso liquido (Figura 1);
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Figura 1: Bola Bobath
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Faixa de Contencdo: Faixa de elastico com 22 cm de comprimento, 04 cm de
altura e com uma costura de 03 cm de comprimento ao meio (Figura 2);

Figura 2: Faixa de Contencado
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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e Manual de orientacdo para os pais: elaborado com os principais cuidados para
guiar os pais na manipulacéo da crianga com Sindrome de Down, visando otimizar
0 seu desenvolvimento neuromotor, ilustrado para facilitar a compreensao e
execugdo das atividades (Figura 3).

i
-

ORIENTACOES PARA
ESTIMULAGAO
MOTORA
EM CRIANCAS COM
SINDROME DE DOWN

Figura 3: Folder de Orientacdes aos Pais
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

ACOES TECNICAS

e Vestir EPI;
e Higienizar as méos;

e Avaliar as aquisicdbes motoras da crianga, ter como referéncia os marcos do
desenvolvimento motor normal;

e Realizar a estimulagdo motora de acordo com a fase do desenvolvimento que a
crianga se encontra.

CRIANCA DE 0 - 3 MESES

e Aplicar atividades para estimular a co-contracdo dos musculos dos membros
inferiores, superiores e tronco para aumento de tbnus muscular;
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e Colocar a criangca em supino sobre suas pernas, fazer leves movimentos em seus
pés, empurrando-os no sentido da articulagédo do quadril (Figura 4);

FIG 4

Figura 4: Exercicios de Co-contracao de Membros Inferiores
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Com a crianga em decubito dorsal no leito, com uma méo fazer movimentos em
seus pés empurrando-os em direcdo articulagdo do quadril, enquanto outra méo
apoia a coxa (Figura 5);

Figura 5: Estimulagéo para Co-contracdo em Membros Infeiores
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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e Colocar a crianga no colo ou no ber¢co em supino, realizar leves movimentos em
seus bracos, aproximando-o no sentido da articulagdo do ombro, estabilizando a
articulagéo do cotovelo (Figura 6);

Figura 6: Estimulacéo para Co-contracdo de Membros Superiores
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Colocar a crianca sentada no colo ou no berco, segurar o tronco e aplicar
estimulos suaves de empurrar o quadril na dire¢&o do apoio (Figura 7);

Figura 7: Exercicio de Co-contracao para aumentar Ténus de Tronco
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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ORIENTACAO DE ESTIMULACAO DE CONTROLE DE TRONCO

e Com a crianca sentada em seu colo, posicionar a perna dela sobre suas pernas e
0 corpo apoiado sobre seu corpo. Nessa posicao dar “pulinhos” como se fosse
brincar de cavalinho (Figura 8);

Figura 8: Orientacdo de como Estimular o Controle de Tronco
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Orientar os pais como segurar e carregar a crianca. Deve-se apoiar o quadril e 0
peito nos bracos e manter as pernas sempre unidas (Figura 9);

Figura 9: Como Segurar e Carregar a Crianca
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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¢ Orientar 0s pais ou responsaveis a costurar o pijama (para uso noturno) até a
altura do joelho, ou utilizar a faixa de contencéo (periodo diurno), para evitar a
abertura exagerada do quadril e assim proteger articulagdo do quadril de luxacéo e
subluxacdo. A utilizacdo da faixa deve ser feita por 2 a 3 horas por periodo (Figura

10 e 11);

Figura 10: Pijama costurado até altura do Joelho para uso Noturno
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 11: Crianca utilizando a Faixa de Contencéao
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Estimular controle cervical: Colocar a crianca nha posicdo prona sobre suas pernas
deixando os bracos livres. Dar estimulos nos pés e depois chamar sua atencao
com brinquedos para que ela vire a cabec¢a para um lado, para outro e depois para
cima (Figura 12);
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Figura 12: Estimulag@o Controle de Tronco e Regido Cervical

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Estimular controle cervical e de tronco: segurar a crianga com uma das méos na
altura do quadril e a outra mao o térax. Fazer com que ela apéie suas maos em
cima de uma mesa. Colocar brinquedos em cima da mesa (Figura 13);

Figura 13: Trabalhar Controle de Tronco e Cervical

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor




P PROCEDIMENTO OPERACIONAL
b

FViuseP

SERVICO DE FISIOTERAPIA

CIENCIA E HUMANIS MO

TITULO: ESTIMULAGAO MOTORA PARA CRIANCA [POP N°: 13

CARDIOPATA COM SINDROME DE DOWN

DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

CRIANCA DE 3 - 6 MESES

Estimular o controle de cabeca e do tronco na bola Bobath. O fisioterapeuta coloca
a crianga na bola na posicdo ventral e a estimula rolando a bola para frente,
segurando a crianga pela regido da pelve. Pode também trabalhar controle de
cabeca apoiando seus antebragos e maos na bola (Figura 14);

“

Figura 14: Estimular Controle da Cabega e do Tronco na bola Bobath
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

O equilibrio deve ser estimulado colocando a crian¢ca sentada na bola Bobath. O
fisioterapeuta devera ficar atras da crianca e segura-la pelo tronco, fazendo
movimentos com a bola para frente, para tras, para o lado direito e para o lado
esquerdo (Figura 15);

Figura 15: Estimular o equilibrio na bola Bobath
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor




” PROCEDIMENTO OPERACIONAL

— ey L! SERVIQO DE FISIOTERAPIA CIENCIA E HUMANIS MO

TITULO: ESTIMULAGAO MOTORA PARA CRIANCA [POP N°: 13

CARDIOPATA COM SINDROME DE DOWN

DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

Estimular o rolar com a crianga deitada em supino. Estimular a rolar para o lado
direito, lado esquerdo e depois para decubito ventral. Chamar sua atengcdo com
brinquedos e musicas (Figura 16);

B /-

Figura 16: Estimular Rolar
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Fortalecer a cadeia anterior e posterior (abdome e tronco). O fisioterapeuta
sentado com a crianga em seu colo, com uma das maos segura as pernas da
crianga para evitar abducdo do quadril e com outra m&o apoia o tronco da crianca
pela regido anterior. Aos poucos o fisioterapeuta devera retirar o apoio do seu
corpo, fazer movimentos com a crianca para tras, para que a crianca realize
contracdes da cadeia anterior ao sentir que ir4 cair. Em seguida, forgar a criangca
para frente estimulando sua reacéo de protecdo que sera se jogar para tras e com
isso fortalecendo cadeia posterior (Figura 17);

P

Figura 17: Fortalecimento Cadeia Anterior e Posterior (Abdome e Tronco)
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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e Estimular rolar para posi¢cdo prono: crianga ficar na posicdo prona apoiada em
seus antebracos e maos, com cotovelos em direcdo aos seus ombros:
o Colocar brinquedos ao lado e acima do ombro do bebé
o Incentivar a virar a cabeca e olhar para os brinquedos

¢ Rolar e voltar a posicdo, comecando na posicdo PRONA e terminando na posi¢ao
supina.
SENTAR
e Deitar a crianga em supino, segurar suas maos e auxilid-la a sentar. Ficar atento

para contracdo abdominal da crianga, caso ela ndo possua forca suficiente para
esse movimento, ndo forgar (Figura 18 e 19);

Figura 18: Estimular Sentado (Primeira Fase)
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

¢ Quando a crianca adquirir controle suficiente da cadeia anterior e posterior para
manter nesta posicao, o fisioterapeuta devera estimular a crianca a ficar nessa
posicdo (Figura 19);
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Figura 19: Estimular Sedestacéo (Ultima Fase)
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

CRIANCA DE 6 - 9 MESES

e Estimular “posi¢ao de gato”;
e Com auxilio de um rolo de lencol, colocar a crianga na posi¢éo de 4 apoio(gato).
Estimular a ajoelhar-se e ficar em 4 apoios (Figura 20);

Figura 20: Estimular a “posi¢ao de gato”, usando 4 apoios
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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ESTIMULAR O ENGATINHAR

e Colocar a crianca no chdo, na posi¢cao de gato, usar uma fralda para sustenta-la

Tentar fazé-la engatinhar, colocar brinquedos a sua frente para despertar a sua

atencdo. Contra indicada no pos-operatorio com esternotomia mediana até 2-3
meses apoés (Figura 21);

o

4
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Figura 21: Estimular Engatinhar
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

PROMOVER EQUILIBRIO EM 4 APOIOS

e A crianca deve ficar na posicdo de gato, coloque uma bola a sua frente e peca

para ela empurrar com a mao (Figura 22 e 23);
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Figura 22: Estimular Equilibrio em 3 apoios
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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e O mesmo pode ser feito com as pernas, encoste bola em um dos pés da crianca e
peca que empurre a bola para tras até esticar a perna (Figura 23);

Figura 23: Estimular Equilibrio em 3 apoios
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

ESTIMULAR SENTAR NO BANQUINHO E FICAR EM PE COM APOIO

e Colocar a crianga sentada em um banquinho com o0s pés apoiados no chéo.
Colocar brinquedos a sua frente para que ela possa pega-los. Projete-a levemente
para frente, para trds e também para os lados (Figura 24);

Figura 24: Sentar no Banco
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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CRIANCA DE 9 - 12 MESES

e Estimular sentar sem apoio: Evitar que a criangca sente com as pernas muito
afastadas ou cruzadas (posicdo de Buda). Ela deve sentar com as pernas juntas
para um lado ou com as duas pernas unidas e esticadas a frente (Figura 25);

Figura 25: Maneira correta de Sentar
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Estimular a levantar-se:

o Fazer com que a crianga levante se apoiando numa mesinha. Colocar
brinquedos sobre a mesa para chamar sua atencéo (Figura 26);

Figura 26: Estimular o Levantar
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor




PROCEDIMENTO OPERACIONAL

FC

SERVICO DE FISIOTERAPIA CIENCIA & HUMANISMO

TITULO: ESTIMULACAO MOTORA PARA CRIANCA [POP N°: 13

CARDIOPATA COM SINDROME DE DOWN

DATA DA VIGENCIA

NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

e Deambulacéo: Apoiar a crianga com as maos inicialmente e estimular a andar
como, por exemplo, na musica, “marcha soldado”. Ela devera levantar o joelho até
altura aproximadamente da cintura alternadamente. Aos poucos deixe que ela faca
isso sozinha (Figura 27).

Fig. 3

—

Figura 27: Estimular a Deambulagéo

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

PONTOS DE
ATENCAO

Orientar os pais quanto ao tempo de cicatrizacdo da pele e
de calcificacdo do esterno. Orientar os exercicios permitidos
e as posicdes que devem ser evitadas nos casos de
esternotomia recente.

Orientar também aos pais que as atividades propostas
servem de guia, porém sua aplicacdo deve respeitar o
desenvolvimento motor apresentado pela crianca e nao
somente a idade cronoldgica.

Orientar os pais que a utilizacdo da ‘faixa de contencg&o’,
para quadriceps, deve ter no minimo, duracéo de 2 a 3 horas
por periodo. Na falta de faixas de contengdo de elastico,
utilizar outro material, como por exemplo, a faixa crepe.
Atentar para possiveis reacdes alérgicas ao elastico.

Sempre que possivel, encaminhar apés a alta a crianga via
assistente social da Unidade, para acompanhamento na
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE),
mais proxima da residéncia da crianca.
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RESULTADOS ESPERADOS

Aquisigéo das etapas do desenvolvimento neuromotor.
Evitar ocorréncia de luxac&o de quadril.
Pais orientados que possam estimular a criangca a ter o melhor desenvolvimento

neuromotor possivel.
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