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CATEGORIA: Rotinas em Cardiopatia Congénita

EXECUTOR: Fisioterapeuta e Médico

APLICACAO DE PRESSAO POSITIVA NAQ INVASIVA COM DOIS NIVEIS
PRESSORICOS (BINIVEL) COM MASCARA EM PEDIATRIA

BINIVEL ¢é a utilizacdo da pressdo positiva por meio de equipamento que forneca dois
niveis presséricos alternados em um tempo pré-ajustado, respeitando a fase inspiratéria e
expiratoria. A pressdo da fase expiratéria € também chamada de EPAP e na fase
inspiratoria IPAP. Utilizado no paciente com interface (mascara nasal, mascara facial ou
facial total).

OBJETIVOS

Tratar de forma n&o invasiva a insuficiéncia respiratdria aguda ou insuficiéncia respiratoria
cronica agudizada.

Promover diminuicdo do trabalho ventilatério e repouso parcial da musculatura
respiratoria.

Melhorar as trocas gasosas.

Reexpandir o parénquima pulmonar, manter e melhorar os volumes e capacidades
pulmonares e aumentar a ventilacao alveolar.

Diminuir a necessidade de intubacgéo orotraqueal.

Diminuir a sobrecarga cardiaca.

MATERIAIS
¢ Equipamentos de protecao individual (EPI)
¢ Umidificador
e Filtro
e Interfaces:

o Mascara nasal pediatrica ou adulto adaptada
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Figura 1: Mascara Nasal Pediatrica Convencional

LA

Figura 2: Mascara Nasal Pediatrica com Fixador Cefélico

Figura 3: Mascara Nasal Adulto com Dupla Pelicula Adaptada para Pediatria

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
o Maéascara facial adulto adaptada para criancas e adolescentes
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Figura 4: Mascara Facial Adulto
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Fixador cefélico

Figura 5: Fixador Cefélico
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

¢ Circuito plastico (traqueia)

Figura 6: Circuito Plastico
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Equipamento de Binivel
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e Rede elétrica

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL
BINIVEL SYNCHRONY

Equipamento desenvolvido para ventilacdo n&o invasiva utilizando um ou dois niveis
pressoricos. Nos modos com dois niveis ocorre uma variacdo de pressdao da fase
expiratoria (Pressdo expiratéria - EPAP) para a fase inspiratéria (Pressao inspiratéria —
IPAP) que determina alteracdo de volume dependente das pressfes pré-ajustadas EPAP
e IPAP. E possivel deste modo, alterar o volume corrente e o volume minuto. Este
equipamento quando necessaria suplementacdo de oxigénio (O,), este €& fornecido
diretamente na mascara por meio de um adaptador. As pressfes ajustadas podem variar
na fase inspiratoéria de 4 a 40 cmH,0 e na fase expiratoria de 4 a 20 cmH,0.

Figura 7: Ventilador Syncrony
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

BINIVEL TRILOGY
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Equipamento que permite ventilagdo mecéanica invasiva e ndo invasiva (VNI). No modo
(VNI) é possivel utilizar dois niveis pressoricos, no qual ocorre uma variacdo de pressao
na fase expiratéria (Presséo expiratéria final positiva — (PEEP) para a fase inspiratoria
(Presséo inspiratéria — IPAP) que determina alteragcdo de volume dependente das
pressbes pré-ajustadas EPAP e IPAP. E possivel deste modo, alterar o volume corrente e
o volume minuto. Este equipamento quando necesséria suplementacdo de oxigénio (O,),
este é fornecido diretamente na mascara por meio de um adaptador. As pressbes
ajustadas podem variar na fase inspiratéria de 4 a 50 cmH,O (IPAP) e na fase expiratéria
de 4 a 25 cmH,0 (PEEP)).

Figura 8: Ventilador Trilogy
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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ACOES TECNICAS

INSTALACAO DA VENTILACAO NAO INVASIVA

Reunir o material e equipamento no leito do paciente;
Higienizar as maos, e utilizar EPI,

Orientar o paciente ou acompanhante sobre o procedimento;
Ligar o equipamento na rede elétrica;

Acoplar na saida do fluxo inspiratério o filtro;

Acoplar uma das extremidades do circuito plastico ao filtro instalado no
equipamento Binivel,

Figura 9: Ventilador Syncrony
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Acoplar na outra ponta do circuito a interface escolhida;
Colocar o fixador cefalico na regido cefalica do paciente, para instalar a mascara.

Caso haja necessidade de suplementar oxigénio, preparar um conector utilizando
um pedaco de sonda gastrica 16 ou 18 ou sonda aspiracéo 14 (Figuras 10 e 11);
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Figura 10: Preparo do Conector
de Oxigénio

Figura 12: Conector Encaixado na Mascara

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e Encaixar no conector a uma das extremidades da extensdo de oxigénio, a outra
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extremidade conectar no umidificador que esta conectado ao fluxébmetro de
oxigénio;

Ajustar oxigénio de acordo com a saturacao periférica de oxigénio de acordo com
a cardiopatia ou ao procedimento cirargico realizado:

As saturacOes esperadas para as cirurgias sdo as seguintes:

Cirurgia de Blalock-Taussig modificado: 75-85%
Bandagem de Tronco Pulmonar: 75-85%
Operacédo de Glenn (Cavo-Pulmonar): 80-85%
Operacédo de Fontan (Cavo-Pulmonar total): >95%
Operacéo de Fontan Fenestrado: >90%

Operacéo de Norwood: 75-80%

Correcdes totais: > ou = 95%

Tabela 1: Saturacdo de oxigénio esperada para cada cirurgia

Ligar o equipamento e ajustar pressdes inspiratdrias e expiratérias de acordo com
0 volume desejado (6 a 8 ml/kg), ou de acordo com conforto do paciente e a
oxigenagao recomendada;

Reavaliar funcionamento do equipamento (vazamentos e ajustes);

Determinar periodos de utilizacdo de acordo com a necessidade clinica do
paciente;

Desmame apdés reversdo ou controle dos sinais e sintomas que indicaram 0 uso
de VNI, aumento gradativo dos intervalos entre os periodos de aplicacédo
(aumentos de 1/1 hora).

e Reavaliar a utilizacéo:
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PONTOS DE
ATENCAO

Instabilidade hemodinamica.

Distensao abdominal importante mesmo ap0s passagem
de sonda gastrica.

Pneumotorax ndo drenado.

Necrose nos pontos de apoio da mascara, conjuntivite e
irritacdo ocular.

Insuficiéncia respiratéria grave progressiva com
necessidade de intubacao.

e Em caso de utilizagdo prolongada ou continua de VNI, instalar
umidificacdo ao equipamento.

e Indicacéo da utilizacdo de méascara (6 meses):

Indicacdo do equipamento (Trilogy —> a partir de 5 kg;
Synchrony —> 10 kg).

Reexpanséo pulmonar.
Reversao da hipoxemia.

RESULTADOS ESPERADOS

Diminuig&o do trabalho respiratério.
Diminuicdo do risco de re-intubacdo.e/ou intubacéo.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Silveira L. Ventilagdo mecénica ndo invasiva. In Chiavegato L. Fisioterapia Respiratéria.
S&o Paulo: Atheneu ; 2011. p.29-40.
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