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ATENDIMENTO AO CARDIOPATA CONGENITO PEDIATRICO EM VENTILACAO

A fisioterapia dispde de diversas técnicas aplicaveis em cardiopatas pediatricos, intubados
ou traqueostomizados submetidos a ventilagdo mecénica, para auxiliar na manutengéo ou

MECANICA

recuperacao da funcédo respiratdria e motora.
Estas criangas apresentam maior probabilidade de

retencdo de secrecoes
tragueobrénquicas em decorréncia da intubacdo endotraqueal e da prépria cardiopatia, e

em geral tem diminuic&o da mobilidade pela utilizagdo de sedativos.

Além disso, o fisioterapeuta tem também como atribuicdo adequar a ventilagdo mecanica

de acordo com as necessidades dessas criangas, em conjunto com a equipe meédica.

OBJETIVOS

Prevenir e tratar as complicagfes respiratérias e motoras.

Reduzir a incidéncia de complica¢es, o tempo de permanéncia em ventilagdo mecanica,

o tempo de permanéncia em UTI e de internacdo hospitalar.

MATERIAIS

e Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)
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ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

ACOES TECNICAS

e Obter informagdes relevantes ao paciente no sistema de prontuéarios informatizado
(SI3), como exames laboratoriais e radiografia toracica e dados clinicos do
paciente na evolucdo médica;

¢ Higienizar as méos e utilizar EPI,
¢ Reunir o material necessario no leito do paciente;

e Realizar AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE NEONATAL E
PEDIATRICO INTUBADO,;

e Baseado na avaliacdo, decidir se a aspiracdo seré realizada em sistema aberto ou
fechado e separar o material de acordo com a escolha da conduta, ASPIRA(;AO
ENDOTRAQUEAL COM SISTEMA ABERTO EM PACIENTE PEDIATRICO E
NEONATAL ou ASPIRAQAO ENDOTRAQUEAL COM SISTEMA FECHADO EM
PACIENTE PEDIATRICO E NEONATAL;

¢ Quando a escolha for pela aspiragdo em sistema aberto, solicitar participacdo do
técnico de enfermagem ou enfermeiro responsavel pelo leito, segundo
recomendacdo da Comisséo de Infeccdo Hospitalar (CCIH);

e Na presenca de secrecgdo, realizar as manobras de vibrocompresséo toracica e
ventilagdo manual com reanimador manual, intercaladas com a aspiragdo aberta
realizada pelo técnico de enfermagem ou enfermeiro, ou realizar aspiragdo com
sistema fechado intercalada com as manobras, VIBROCOMPRESSAO, e
proceder a aspiragdo. Observar a viscosidade, cor, quantidade e odor da secrecéo
aspirada.

e Avaliar as possibilidades de realizar a mobilizacdo da crianga, ndo havendo
restrigcdes, realizar a movimentacdo ativo-assistida ou passiva, conforme auxilio da
crianca e posicionamento no leito, FISIOTERAPIA MOTORA APLICADA AQOS
PACIENTES PEDIATRICOS COM CARDIOPATIAS;
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e Verificar a necessidade de realizar a troca do filtro e do sistema de aspiracao
fechado conforme rotina da unidade (a cada 48h) e identificar com data;

¢ Discutir com equipe médica a necessidade de ajustes na ventilagdo mecanica;

e Desprezar as luvas e o material descartavel utilizado no atendimento em lixo
adequado e realizar higiene das maos;

e Realizar evolugdo no prontuério eletrénico, constando avaliagdo inicial, plano

terapéutico, procedimentos realizados e avaliacao final,

¢ Realizar cobranca informatizada.

PONTOS DE
ATENCAO

A frequéncia dos atendimentos, bem como das aspiracoes, sera
estabelecida de acordo com a necessidade de cada paciente, e
da disponibilidade de fisioterapeutas na unidade.

A monitorizacdo durante o atendimento deve ser constante,
interromper procedimento se ocorrer instabilidade hemodinamica
e/ou piora da hipoxemia. Elevar aporte de oxigenio se
necessario, comunicar ao médico, solicitar sua avaliacdo e

possivel conduta.

RESULTADOS ESPERADOS

Manutencao ou recuperacao da funcao respiratoria e motora nos pacientes pediatricos.
Diminuicdo da incidéncia de complicacfes respiratérias e motoras.

BIBLIOGRAFIA CONSULTADA

Apostila do treinamento de Fisioterapia em Pediatria — Servico de Fisioterapia InCor-

HCFMUSP.
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CONTROLE DE APROVACAO E RESUMO DA REVISAO ATUAL

ELABORAQAO ANALISE CRITICA APROVAQAO

Nome: Maina Alexandre Nome: Ana Maria P. R. da | Nome: Dra. Maria Ignez Zanetti
Silva Feltrim

Natalia Debs

Data: Data: Data:

RESUMO DA REVISAO

1° revisao: Nome:

2° revisao: Nome:

3° revisao: Nome:




