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TITULO: ATENDIMENTO AO CARDIOPATA CONGENITO | POP N°: 02
PEDIATRICO EXTUBADO COM DIMINUICAO DO VOLUME
PULMONAR

DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

CATEGORIA: Rotinas em Cardiopatia Congénita

EXECUTOR: Fisioterapeuta

ATENDIMENTO AO CARDIOPATA CONGENITO PEDIATRICO EXTUBADO COM
DIMINUICAO DO VOLUME PULMONAR

A fisioterapia respiratéria dispde de diversas técnicas aplicaveis em cardiopatas
congénitos pediatricos que apresentam diminuicdo de volume pulmonar, principalmente
no periodo pos operatério e/ou em condi¢des de hipersecre¢cdo pulmonar, essas criangas
estdo sujeitas ao colapso pulmonar que resultam no aumento do shunt pulmonar,
hipoxemia, diminuigcdo da complacéncia pulmonar e aumento do trabalho respiratorio.

OBJETIVOS

Reexpandir o parénquima pulmonar colapsado.
Melhorar a troca gasosa.

Corrigir a hipoxemia de acordo com a cardiopatia.
Diminuir o trabalho respiratdrio.

MATERIAIS

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
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ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

ACOES TECNICAS
Obter informacdes relevantes ao paciente no sistema de prontudrios informatizado
(SI3), como exames laboratoriais e radiografia toracica e dados clinicos do
paciente na evolu¢do médica;
Higienizar as méos e utilizar EPI,
Reunir o material necessario no leito do paciente;

Comunicar ao paciente e ao acompanhante o procedimento;

Realizar a AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE NEONATAL E
PEDIATRICO EM RESPIRACAO ESPONTANEA,;

Baseado na avaliacdo escolher a técnica mais adequada a ser utilizada de acordo
com o tamanho do colapso visualizado na radiografia toracica, e a faixa etaria,
conforme fluxograma a seguir:
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Avaliacao Fisioterapéutica
Pequena area Média/grande Grande &rea de

de colapso area de colapso com

colapso desconforto

respiratorio

ELPr, Vibrocompresséo, ELTGOL, VPPI, RPPI
EDIC, Incentivador respiratorio, VPPI, RPPI, VNI

Exercicio respiratério

L Reexpanséo Pulmonar

e Posicionar a crianga adequadamente e realizar as técnicas de acordo com
VIBRACAO E VIBROCOMPRESSAO, TECNICA DE EXPIRACAO LENTA
TOTAL COM A GLOTE ABERTA EM DECUBITO INFRALATERAL (ELTGOL),
TOSSE, TECNICA DE EXERCICIO DE FLUXO INSPIRATORIO CONTROLADO
(EDIC), VENTILACAO POR PRESSAO POSITIVA COM MASCARA FACIAL
(VPPI), APLICACAO DE PRESSAO POSITIVA INTERMITENTE (RPPI),
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APLICACAO DE VENTILACAO NAO INVASIVA (BINIVEL UTILIZANDO
MASCARA FACIAL OU NASAL), APLICACAO DE VENTILACAO NAO
INVASIVA COM PRONGA NASAL EM PEDIATRIA, UTILIZACAO DO
INSPIROMETRO DE INCENTIVO A FLUXO EM PEDIATRIA e UTILIZACAO DO
INSPIROMETRO DE INCENTIVO A VOLUME EM PEDIATRIA, EXERCICIO
RESPIRATORIO, EXPIRACAO LENTA PROLONGADA (ELPr), atencdo as
contraindicagfes de cada técnica;

Realizar nova avaliagdo ao final do atendimento, para verificar a eficacia das
intervengdes na crianga e estabilidade da mesma,;

Posicionar a crianca adequadamente no leito;

Desprezar luvas e o material descartavel utilizado em lixo adequado e realizar
higiene das maos;

Realizar evolugcdo no prontuério eletrénico, constando avaliacdo inicial, plano
terapéutico, procedimentos realizados e avaliagéo final;

Realizar cobranca informatizada.

e Avaliar a crianca antes, durante e depois do procedimento, com
atencdo especial para sinais de desconforto respiratorio,

PONTOS DE hipoxemia e cianose em niveis diferentes do basal da crianca.
ATENGCAO e Considerar interrupcdo do atendimento em caso de alteragbes

hemodinamicas como arritmias e sinais de baixo débito,
comunicar a equipe médica, solicitar avaliagdo e conduta
medica.

e Se a crianca fizer uso de sonda nasogastrica, observar se a
mesma esta aberta, e atentar a distensdo abdominal durante
ventilacdo manual e/ou ventilagdo néo invasiva.

e Se 0 paciente apresentar desconforto respiratério, mesmo com
pequenas areas colapsadas, avaliar a necessidade de
ventilacdo nédo invasiva.
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RESULTADOS ESPERADOS

Reexpansdao de areas colapsadas.

Correcéo da hipoxemia de acordo com a cardiopatia.
Melhora da complacéncia pulmonar.

Diminuic&o do trabalho ventilatorio.

Apostila do treinamento de Fisioterapia em Pediatria — Servico de Fisioterapia InCor-

HCFMUSP.
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