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| CATEGORIA: Rotinas em Cardiopatia Congénita

| EXECUTOR: Fisioterapeuta

ATENDIMENTO AO CARDIOPATA CONGENITO PEDIATRICO EXTUBADO COM
SECRECAO PULMONAR E / OU VIAS AEREAS SUPERIORES

A fisioterapia respiratéria dispde de diversas técnicas aplicaveis aos cardiopatas
congénitos pediatricos que apresentam secrecdo pulmonar e/ou em vias aeéreas
superiores. A técnica € selecionada conforme a localizacdo da secrecédo identificada na
avaliacao.

OBJETIVOS

Manter a via aérea pérvia e possibilitar a remocao da secrec¢ao pulmonar e desobstrucédo
nasal, e com isso evitar complicacdes respiratérias, como infeccdes e atelectasias.

MATERIAIS

¢ Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

ACOES TECNICAS

e Obter informagBes relevantes ao paciente no sistema de prontuarios informatizado
(SI3), como exames laboratoriais e radiografia toracica e dados clinicos do
paciente na evolucdo médica;

e Higienizar as maos e utilizar EPI;
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e Reunir o material necessario no leito do paciente;
¢ Comunicar ao paciente e ao acompanhante o procedimento;

e Realizar a AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTE NEONATAL E
PEDIATRICO EM RESPIRACAO ESPONTANEA,;

e Instalar conforme a NEBULIZAC;AO COM SORO FISIOLOGICO:

e Se a criangca estiver em oxigenoterapia, remover o dispositivo, desligar o
fluxometro e acomodar o material em embalagem propria;

e Baseado na avaliacédo, localizar a secrecao e escolher a técnica mais adequada a
ser utilizada, conforme fluxograma a seguir:
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Avaliacao Fisioterapéutica

Secrecdo em Secrecéao Secrecédo Secrecéo
VAS em cavidade pulmonar pulmonar
oral distal proximal
DRRI GPR ELPr, AFE lenta, AFE répida, AFE
fracionada

vibrocompresséo,

ELTGOL

,, l

Tosse espontanea ou tosse
dirigida/provocada

A 4

Houve
melhora da
ausculta
pulmonar?

Aspiracdo nasal ou
nasotragueal

[ Fim da terapia

—
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e Posicionar a crianca adequadamente e realizar as técnicas de acordo com
VIBRACAO E VIBROCOMPRESSAO, TECNICA DE EXPIRACAO LENTA
TOTAL COM A GLOTE ABERTA EM DECUBITO INFRALATERAL (ELTGOL),
TOSSE, TECNICA DE GLOSSOPULSSAO RETROGRADA (GPR), ASPIRACAO
NASOTRAQUEAL EM PACIENTE PEDIATRICO E NEONATAL, AUMENTO DO
FLUXO EXPIRATORIO (AFE), EXPIRAC}AO LENTA PROLONGADA (ELPr),
DESOBSTRUCAO RINOFARINGEA (DRR), atencéo as contraindicacées de cada
técnica;

e Realizar nova avaliacdo ao final do atendimento, para verificar a eficacia das
intervengdes na crianga e estabilidade da mesma,;

e Ao final, religar o dispositivo de oxigenoterapia que a crianga utilizava inicialmente;
e Desligar a nebulizacao;
e Posicionar adequadamente a crianga no leito;

e Desprezar as luvas e o material descartavel utilizado no atendimento em lixo
adequado e realizar higiene das maos;

e Realizar evolugdo no prontuério eletrénico, constando avaliagdo inicial, plano
terapéutico, procedimentos realizados e avaliacao final,

e Realizar cobranca informatizada.

PONTOS DE e Avaliar a crianga antes, durante e depois do procedimento,
ATENCAO com atengcdo especial para sinais de desconforto
respiratorio, hipoxemia e cianose.

e Considerar interrupcdo do atendimento em caso de
alteracBes hemodindmicas como arritmias e sinais de baixo
débito, comunicando a equipe médica, solicitando avaliagdo
e conduta se necessario.
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RESULTADOS ESPERADOS

Remocéo de secrecao bronquica e de vias aéreas superiores.
Diminuicdo da incidéncia de complicagfes respiratorias.
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