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1. OBJETIVO

1.1 Retirar o paciente do suporte ventilatorio invasivo.
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2. DEFINICAO

2.1 Retirada do suporte ventilatorio invasivo por meio de canula orotraqueal (COT) do paciente

em pos-operatério de cirurgia cardiaca.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

¢ Higienizar as maos e utilizar os EPI.
e Posicionar o paciente no leito com decubito elevado > 45° (salvo exce¢do em pacientes
com assisténcia circulatéria do baldo intra-adértico com via de acesso em artéria

femoral. Neste caso, realizar com decubito elevado somente h&a 30°).

e Explicar o procedimento ao paciente.

e Cobrir a regido toracica com o lencol.

¢ Realizar o atendimento fisioterapéutico.

e Desconectar a COT do ventilador mecéanico.

¢ Retirar todo o ar do cuff com a seringa.
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A) COT com cuff insuflado B) COT com cuff desinsuflado
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e Soltar a fixagdo da COT do paciente, observar presenga de sonda nasogastrica e com

autorizacdo médica, retira-la em conjunto com a COT.
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e Solicitar tosse forte ao paciente e expectoracdo em toalha de papel caso haja secrecéo.

e Instalacdo de oxigenoterapia com catéter de oxigénio a 5l/min para SpO, > 95%.

3.1 PONTOS DE ATENCAO

e A hiperventilagdo antes da retirada da COT evita hipoxemia no momento em que 0

paciente fica sem oxigénio suplementar.

e Sempre observar se o cuff foi totalmente desinsuflado antes de retirar a COT e retirar
no momento da inspiracdo previamente solicitada, pois as cordas vocais vao estar

abertas evitando lesdes nestas.

e Paciente que ap0s extubagédo permaneca com uma SpO, < 95%, substituir o catéter de

oxigénio por mascara de Venturi.
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