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| CATEGORIA: Recursos Manuais em Fisioterapia: Exercicios Respiratorios

| EXECUTOR: Fisioterapeuta

APLICACAO DE EXERCICIO RESPIRATORIO COSTAL BASAL

Exercicio respiratorio costal basal consiste em uma inspiragdo nasal associada a uma
compressao costal no inicio desta fase e durante toda a fase expiratoria, proporcionando
uma expansao toracica inferior bilateral. Sua efetividade estd relacionada a
interdependéncia das unidades alveolares que sofrem a acdo das forcas de expansado
durante a inspiragdo profunda, até a capacidade pulmonar total.

CPT: Capacidade Pulmonar Total
CRF: Capacidade Residual Funcional
I: Inspiragédo

E: Expiracédo

OBJETIVOS

Reexpansao do tecido pulmonar.
Mobilizag&o e eliminacdo de secre¢des brénquicas.

MATERIAIS

e EPI
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ACOES TECNICAS

e Posicionar o paciente sentado ou em decubito dorsal elevado;

* Fonte: Arquivo pessoal de Dra. Emilia No

el
Zawa

e Posicionar as maos sobre a superficie das bases toracicas;

ot
* Fonte: Arquivo pessoal de Dra. Emilia Nozawa
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e Solicitar uma inspiracdo nasal, enquanto exerce uma leve compressdo toracica
bilateral no inicio desta fase;

* Fonte: Arquivo pessoal de Dra. Emilia Nozawa

e Solicitar uma expiracdo por meio dos labios ou dentes semicerrados (freno labial),
enquanto exerce uma leve compressao durante toda esta fase;

* Fonte: Arquivo pessoal de Dra. Emilia Nozawa
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e Realizar 1 a 3 séries de 10 repeticdes, com pausa entre as séries.

PONTOS DE
ATENCAO

Cuidado com os drenos do paciente, fios de monitorizacéo e
catéteres para ndo serem tracionados e/ou deslocados.

Atencdo especial as queixas ou faceis de dor, que podem ser
decorrentes dos drenos, incisdo cirdrgica  e/ou
posicionamento das maos.

Observar os sinais vitais (presséao arterial, frequéncia e ritmo
cardiaco, saturacdo de O,, frequéncia e padrao respiratorios)
antes, durante e ao final do atendimento. Interrompendo a
terapia ao surgimento de anormalidades.

Freno labial € uma estratégia respiratéria que consiste em
realizar expiracdo suave contra a resisténcia imposta pelos
labios ou dentes semi-fechado, com o objetivo de melhorar o
padrao respiratorio, com reducdo da frequéncia respiratoria e
aumento do volume corrente com consequente diminuicdo do
trabalho respiratério, mantendo uma pressao intrabrénquica,
deslocando o ponto de igual presséo para a boca.

RESULTADOS ESPERADOS

Aumento do volume pulmonar.
Melhora da higiene bronquica.
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