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1. OBJETIVO

11 Afericdo das medidas ventilatorias de Volume Minuto, Volume Corrente, Capacidade Vital e

Capacidade Inspiratoria.
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2. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

e Explicar ao paciente a realizagéo do procedimento;
e Utilizar EPI;
Posicionar o paciente sentado na cadeira, com as costas apoiadas no encosto e 0s pés
no chao. Na impossibilidade de transferir o paciente para a poltrona, coloca-lo em
sedestagdo a beira leito ou manté-lo no leito com a cabeceira elevada (90°);
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e Antes de iniciar as medidas, verificar se o ventildmetro esta zerado;

e Para zera-lo, aperte o pino que esta a esquerda do examinador;

e O pino que esté a direita do examinador € responsavel por travar o ventildmetro até o
momento correto de iniciar a avaliacao;
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e O visor do aparelho & composto por duas escalas de medi¢bes, a circunferéncia maior,

representa os litros;

e A circunferéncia menor representa os mililitros. A cada volta completa do ponteiro na
circunferéncia menor, representara um litro na circunferéncia maior;

z

e O ventildbmetro é composto por duas aberturas, para a avaliacdo de volumes e

capacidades pulmonares;
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e A abertura que estd perpendicular ao visor do ventilébmetro permitirA mensurar a
Capacidade Vital, Volume Minuto, Volume Corrente;

e A abertura que esta inferior ao visor do ventilbmetro permitird avaliar Capacidade
Inspiratéria;

e Ventildmetro é composto por dois conectores;
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e O conector com as duas extremidades iguais devera ser usado para a ventilometria
com pacientes em respiragdo espontanea. (bucal);

e O conector com uma extremidade menor devera ser usado para a ventilometria de
pacientes traqueostomizados em ventilagdo mecanica,

e O conector devera ser encaixado na abertura do ventilbmetro de acordo com os
volumes e capacidades que serdo avaliados;

e Para a afericdo de todos os volumes e capacidades avaliados, 0 paciente devera usar
um clipe nasal;

\
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e Com o bucal e o conector acoplados a abertura perpendicular ao visor do ventildmetro
iniciar a medida de Volume Minuto;

Para garantir a medida correta, iniciar com o ventildmetro travado que deve ser liberado
juntamente com o crondmetro. O paciente devera respirar normalmente durante um
minuto;

e O examinar contara a frequéncia respiratoria, podendo assim, dividir o volume minuto
pela freqUéncia respiratéria e desta forma obter o Volume Corrente;

e Para avaliar a Capacidade Vital, com o ventildmetro travado, orientar o paciente a
realizar uma inspiragdo méaxima, destravar o ventildmetro, e o paciente devera expirar
até o volume residual;

e Com o bucal e o conector acoplados a entrada inferior ao visor do ventildmetro, iniciar a
medida de Capacidade Inspiratoria;

e Com o ventildmetro travado, orientar o paciente para realizar uma expiracdo maxima,
destravar o ventildbmetro, e seguir para uma inspiragdo maxima,;
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e Todos os volumes e capacidades devem ser aferidos 3 vezes. O valor de aceite sera
considerado o maior. Caso o terceiro teste seja maior que 0s anteriores, deve-se repetir
o teste até ndo haver mais elevacgdes dos volumes e capacidades;

e ApOs a realizacdo da ventilometria, os equipamentos devem ser higienizados com
alcool 70%;

¢ O bucal, adaptador e clipe nasal, além de ser higienizado com alcool 70%, deverao ser
lavados com agua e sabao;

7

e Cuidado importante é que a corda do ventildbmetro devera ficar em volta do pescoc¢o do
examinador para evitar quedas;
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Orientar 0 paciente para acoplar o bucal mantendo preensdo labial para evitar
vazamentos;

Anotar os valores apds cada medida;

Contra indicagbes: Pneumotérax, instabilidade hemodindmica, cognitivo néo
preservado;

Valores de referéncia:

o Frequéncia Respiratoria: 12 — 20;
o Volume Corrente: 5 — 8 ml/kg;
o Capacidade Vital: 65 — 75 ml/Kkg;
o Volume Minuto: 5 — 6 I/min.
3. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
3.1 Carvalho CRR, Janior CT, Franca SA. lll Consenso Brasileiro de Ventilagdo

Mecénica: ventilagdo mecéanica: principios, analise grafica e modalidades
ventilatorias.J Bras Pneumol. 2007;33(Supl2):S54-70.

2015. Direitos autorais reservados a Fundagéao Zerbini - InCor.
Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.




