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1. OBJETIVO

o Instruir o profissional fisioterapeuta na indicagéo e realizagdo da manobra de empilhamento
aéreo.

o Orientar o profissional fisioterapeuta quanto as situacdes clinicas em que ha indicag¢édo do
procedimento, pela reducdo do volume pulmonar, devido a hipoventilacdo e ao colapso
pulmonar, que acarreta a diminuicdo da capacidade residual funcional, entre elas o pos-
operatério, a imobilidade, as infec¢Bes respiratrias, o envelhecimento e as doencas
neuromusculares, bem como a sua realizagéo de forma correta.

2. DEFINICOES

As técnicas de empilhamento aéreo tém como principio fisiolégico o aumento do volume
pulmonar por meio de um ressuscitador manual (AMBU®) e de uma mascara ou bucal e clip
nasal, utilizando-se de inspiragdes sucessivas com objetivo de promover a sustentagdo da
inspiragdo maxima, aumentando da presséo transpulmonar e assim recrutando os alvéolos
colapsados. O aumento do volume pulmonar e capacidade inspiratéria aumentam o fluxo

aéreo e com isso o pico de fluxo da tosse.

Figura 1: Ressuscitador manual e méscara facial
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Figura 2: Ressuscitador manual, bucal e clip nasal

Figura 3: Extensdo de PVC e umidificador Figura 4: Fluxdmetro
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3. DESCRIQAO DOS PROCEDIMENTOS

* Ut

e Utilizar EPI's;

e Orientar paciente sobre a realiza¢do da técnica (Figura 5 e 6);

e Conectar a mascara facial ou bucal ao reanimador manual;

e Posicionar a mascara na face do paciente ou o bucal e clip nasal (Figura 7 e 8);

e Solicitar e observar a respiragdo do paciente, dar o comando verbal para o paciente
inspirar deixando o ar entrar e de forma simultdnea comprimir o reanimador (Figura 9 e
10);

e Solicitar ao paciente que segure o0 ar sem exalar;

e Repetir mais 2 a 3 compressdes associadas a inspiracao do paciente;

¢ Ao final retirar mascara ou bucal e solicitar a tosse ao paciente (Fig 11 e 12);

e Realizar intervalo de descanso com respiragfes tranquilas e repetir a manobra.

lizar suplemento de oxigénio caso seja necessario (SpO, <90%) acoplado ao reanimador

por meio da extensédo de PVC conectada ao umidificador ligado ao fluxémetro de rede.

Figura 5 e 6: Orientacdo ao paciente

2015. Direitos autorais reservados a Fundagao Zerbini - InCor.
Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.




W FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

CIENCIA E HUMANISMO

NUmero: 38

Edicdo: 01

Area: Servico de Fisioterapia

Pagina: 5/4

Assunto: Técnica de Empilhamento Aéreo

Vigéncia: 16/06/2019

Figura 7e 8: Posicionamento da mascara ou bucal

Figura 9 e 10: Realizagao da compressao do reanimador
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Figura 11 e 12: Solicitar a tosse ao paciente

3.1 CRITERIOS PARA INTERRUPCAO DA MANOBRA

¢ Hipotensdo com PAM < 60mmHg, ou reducdo acima de 20% da PAM em repouso;

o Hipertensdo com PAM = 140 mmHg, ou acréscimo superior a 20% do valor de
repouso;

e Referéncia de tontura, e/ou presenca de sudorese e/ou palidez;

e Alteracdo da frequéncia cardiaca além do previsto (acréscimo ou decréscimo de 20%
da FC de repouso);

e Mudanca no ritmo cardiaco;

¢ Mudanca no padrao respiratério com uso de musculatura acessoria, padréo paradoxal,
batimento de asas de nariz;

e Dessaturagdo com SpO; < 90% com aporte maximo de O,.

¢ Referéncia de fadiga ou dispneia avaliada pela escala de Borg de dispneia com valor 2
6 e/ou aumento da frequéncia respiratéria acima de 30 rpm;

e Aparecimento de dor toracica.
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3.2 INTENSIDADE DA MANOBRA
e Realizacdo de 1a 3 séries de 4 a 5 repeticdes
3.3 FREQUENCIA DA MANOBRA
e Duas a trés vezes ao dia
4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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00.
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