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CATEGORIA: Fisioterapia Respiratoria

EXECUTOR: Fisioterapeuta

TREINAMENTO RESISTIDO DA MUSCULATURA RESPIRATORIA COM CARGA
LINEAR (TRESHOLD®)

O treinamento dos musculos respiratérios € direcionado para o aumento da forca e
endurance. A resposta ao treinamento depende do valor da resisténcia inspiratoria, da
relacdo tempo de exercicios com tempo de descanso e da frequéncia dos exercicios
respiratorios. Baixas repeticdes e alto valor da resisténcia favorecem ao aumento da forca
e da hipertrofia muscular. O treino de endurance ocorre utilizando exercicios com mais
repeticbes e baixa resisténcia, pois a resposta adaptativa do masculo € o aumento da
capacidade oxidativa e da resisténcia a fadiga.

OBJETIVOS

Treinar os musculos inspiratérios em cardiopatas com fraqueza muscular inspiratoria em
respiragdo espontdnea, ou em uso de via aérea artificial (canula orotraqueal ou
traqueostomia em ventilagdo mecéanica ou nebulizacdo continua).

Facilitar o desmame da ventilagdo mecéanica.

Evitar a re-intubacéo causada pela fraqueza muscular respiratéria.

MATERIAIS

e Equipamentos de protecdo individual (EPI): luva de procedimento, avental de manga
longa

e Treinador muscular inspiratério (Resistor de Carga Linear)

e Monitor de sinais vitais (Frequéncia cardiaca, eletrocardiograma, pressao arterial,
frequéncia respiratoria e saturacao periférica de oxigénio (SpO,))
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ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

Treinador Muscular Inspiratério (Resistor de Carga Linear): é um aparelho composto
por dois tubos de plastico rigidos e transparentes, que se encaixam e envolvem uma peca
de plastico branca, graduada com valores entre 7 (sete) e 41 (quarenta e um), um anel de
plastico escuro que envolve a peca branca graduada e oferece um ponto de apoio para a
mola de a¢o, uma peca de plastico circular (valvula inspiratéria), transparente, fenestrada
em trés partes iguais com um pequeno circulo no centro de, onde se acopla um pino de
plastico que permite colocar um circulo de silicone para impedir a saida do ar do interior
do aparelho e permitir a entrada do ar em uma extremidade do tubo externo transparente.
Envolvendo a peca branca existe uma mola de ago que esta apoiada em dois pontos, um,
no anel escuro e outro ponto na valvula inspiratéria. Em um lado do tubo transparente a
peca branca interna se exterioriza para permitir 0 manuseio da pega branca pelo
fisioterapeuta que pode diminuir ou aumentar o valor do comprimento da mola e alterar a
resisténcia inspiratéria, esta extremidade é o local onde se acopla um bucal ou um
adaptador para conectar o aparelho ao individuo (Figura 1e 2).
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Figura 1: Pecas do Threshold®

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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Figura 2:
Threshold® MIT

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Figura 3: Threshold® MIT + Peca para oxigenagao
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

®

Figura 4: Threshold™ MIT + Bocal
* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

ACOES TECNICAS
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Indicar para pacientes com pressao inspiratéria maxima (Pimax) menor que (-)
30cmH,0O el/ou presenca de sinais clinicos de fraqueza muscular (utilizacdo de
musculatura acessoria, movimento toracoabdominal paradoxal, reducao de volume
pulmonar e aumento da frequéncia respiratoria);

Solicitar o treinador via Bip ao auxiliar da fisioterapia;

Vestir EPI;

Orientar o paciente sobre o procedimento;

Posicionar o paciente sentado no leito ou em decubito elevado a 45°;

Regular o treinador inspiratorio de acordo com a PIméx do paciente a ser treinado;

Iniciar o treinamento muscular inspiratério com uma porcentagem entre 30 a 40%
da PImax;

Paciente em respiracdo espontéanea: realizar os exercicios respiratorios com o
treinador inspiratério utilizando um bocal para ser colocado dentro da boca, entre
os dentes e vedado com os labios. Fazer uso de um clipe nasal para direcionar a
respiracdo somente para a cavidade oral. (Figuras 5 e 6);

Figuras 5 e 6: Treinador para paciente com respiracdo espontanea com clipe nasal

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
Pacientes com tubo orotragueal/tragueostomia: desconectar o paciente do
ventilador mecanico. Acoplar o treinador associado ao adaptador para
suplementacdo de oxigénio a via aérea artificial para a realizagdo dos exercicios
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respiratdrios (Figuras 7 e 8 Traqueostomia) (Figuras: 9 e 10 tubo orotraqueal);

Figura 7: Treinador conectado a Figura 8: Treinador preparado para
Traqueostomia Paciente com Tragueostomia

Figura 9: Treinador preparado para o Figura 10: Treinador conectado ao
Tubo Orotraqueal Tubo Orotraqueal

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

e A terapia com o treinador inspiratorio deve ser realizado em 2 sessdes diarias de 3
séries de 10 repeticbes cada. Apds uma semana de treinamento medir nova
Pimax para reajustar o valor do resistor em 30 a 40% da forca muscular




” PROCEDIMENTO OPERACIONAL
bobe

SERVICO DE FISIOTERAPIA CIENCIA & HUMANISMO

TITULO: TREINAMENTO RESISTIDO DA MUSCULATURA |POP N°: 37
RESPIRATORIA COM CARGA LINEAR (TRESHOLD®)

DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

inspiratéria para as proximas sessoes;
e Caso 0 objetivo seja ganho de endurance aumentar o nimero de repeticdes em

50%.
e Interromper o procedimento caso o paciente apresente:
o Instabilidade hemodinamica caracterizada por: bradicardia
ou taquicardia, arritmia e/ou dessaturagdo e/ou sinais e
PONTOS DE sintomas de insuficiéncia respiratéria; diminuigdo do nivel de
ATENCAO consciéncia; confusdo mental e agitagéo psicomotora.

o Caso o paciente ndo tolere o treinamento com 30% PImax,
iniciar com 20 a 25%.

o Caso o paciente apresente saturacdo de oxigénio inferior a
93%, indicar suplementacdo de oxigénio em fluxo
necessario para que a saturacao ultrapasse 93%.

o Ao termino da terapia proteger o treinador com o invélucro
original datado da abertura da embalagem. Na presenca de
sujidades no treinador fazer a substituicdo do mesmo, via
auxiliar da fisioterapia.

RESULTADOS ESPERADOS

Fortalecimento muscular inspiratério.

Melhora da fungao ventilatoria.

Facilitacdo no processo de desmame da ventilacao prolongada.
Evitar a faléncia dos musculos respiratérios.
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