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1. OBJETIVO

1.1 Obter variaveis de volume e fluxo expiratérios.
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2. DEFINICAO
2.1 A espirometria é a medida do ar que entra e sai dos pulmdes. E um teste que permite o

diagnostico e a quantificacdo dos disturbios ventilatérios, bem como resposta ao
tratamento. Pode ser realizada durante respiracdo lenta ou durante manobras expiratorias

forcadas.
3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 SOLICITACAO DO ESPIROMETRO

e Solicitar Espirdmetro ao auxiliar da fisioterapia;

e Explicar ao paciente o procedimento que serd realizado;

e Verificar materiais necessarios para realizagdo da espirometria;

Clipe Nasal

A
5 \\\.{‘ ‘\':‘

. g /:._1:&\\‘\;' y}/’
./, = I,:v :

e Ligar o aparelho, pressionar botdo ON/OFF até acender o visor;
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Botdao ON/OFF

e Selecionar opcdo desejada, utilizando setas direcionais e confirmando no botdo
ENTER;

e Para realizar espirometria simples, selecionar opcéo realizar teste;
e A seguir selecionar NOVO, confirmando com botdo ENTER;

e Preencher os dados do paciente ordenadamente, nUmero da matricula, nome, idade,
altura, peso, confirmando cada dado pressionando o botdo ENTER,;

e Para etnia, sexo, fumante, asma, deve ser selecionada a opcéo correspondente
utilizando as setas direcionais e confirmando no botédo ENTER,;

e Por fim, a identificagdo do técnico que realizara o teste deve ser preenchida e a seguir,
pressionar a tecla ENTER,;

e A seguir selecionar o tipo de teste, para espirometria, selecionar FVC e pressionar
ENTER;

e Posicionar o espirete de forma que o triangulo do mesmo esteja alinhado com o
triangulo do espirometro;
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e Posicionar o paciente sentado ou decubito elevado;

e Colocar o clipe nasal,

\ 4

e O espirometro solicita a oclusdo do espirete até que a mensagem “soprar” aparega no
visor;

e O paciente deve posicionar o0 espirete entre os dentes e manter os labios bem fechados
de forma que n&o ocorra escape de ar durante a realizacao do teste;

2015. Direitos autorais reservados a Fundagéao Zerbini - InCor.
Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.




NUmero: 03
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

R R Edig&o: 01
Area: Servico de Fisioterapia Pagina: 5/6
Assunto: Avaliacdo Respiratéria: Espirometria Vigéncia: 20/05/2016

e Solicitar ao paciente uma inspiracdo maxima até CPT seguida de uma expiracdo rapida
e forcada no espirete;

e O paciente deve continuar expirando até o VR, por no minimo 6 segundos;

e Apés a realizacdo de cada manobra, o espirometro avaliara a curva e os valores
alcancados fornecendo informacdes sobre a qualidade do teste e orientagcbes (ex:
soprar mais tempo, respirar mais fundo) caso ndo tenha sido aceitavel;

e Caso a manobra tenha sido aceita, aparecera a mensagem “esfor¢co bom, faca o
préximo”;

e Deve-se repetir o teste até a obtencdo de 3 medidas aceitaveis sempre respeitando um
intervalo minimo de 1 minuto entre elas, ndo ultrapassando 8 tentativas;

e ApOs a obtencao das 3 medidas aceitaveis e reprodutiveis para curvas de qualidade A
e B; ou pelo menos 2 medidas aceitaveis e reprodutiveis para curvas de qualidade C,
ou pelo menos 2 manobras aceitdveis porém ndo reprodutiveis para curvas de
qualidade D, aparecera a mensagem “Bom trabalho” indicando o fim do teste;

¢ Ao final, é possivel visualizar e anotar os valores obtidos da ultima manobra, bem como
a informacéo sobre a qualidade do teste e o laudo do padrao ventilatorio;

e Desligar o aparelho pressionando o botdo ON/OFF até apagar o visor;

e Desprezar o espirete em caixa apropriada, que localizada no armario da interseccao do
7° andar;

e Devolver o aparelho no armério do 8° andar Bloco lI;
e Manter equipamento com alga presa ao braco para evitar o risco de queda;

e Por meio do software do aparelho, os dados podem ser transferidos para o computador,
e a espirometria pode ser impressa, com a melhor curva e as medidas de todos os
testes;

e Se 0 paciente ndo conseguir as 3 medidas em 8 tentativas, o exame podera ser
realizado em outro momento;

e Anotar os valores de cada manobra, pois ao final, apenas a Ultima manobra sera
visualizada;

e Contraindicacdes a realizacdo do teste: hemoptise, pneumotdrax, enfisema bolhoso,
instabilidade hemodinamica.

2015. Direitos autorais reservados a Fundagéao Zerbini - InCor.
Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.




Numero: 03
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA
Crbve e Edicéo: 01
Area: Servico de Fisioterapia Pagina: 6/6
Assunto: Avaliacdo Respiratéria: Espirometria Vigéncia: 20/05/2016
4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
4.1 Easyguide: manual del operador. Disponivel em:
http://www.ndd.ch/UserData/Download 01879 03.pdf
4.2 Pereira CAC, Jasen JM, Barreto SSM, Marinho J, Sulmonett N, Dias RM.

Espirometria. In: Diretrizes para testes de funcdo pulmonar. J Pneumol.
2002;28(3):S1-S82.

2015. Direitos autorais reservados a Fundagéo Zerbini - InCor.
Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.



http://www.ndd.ch/UserData/Download_01879_03.pdf

