NUmero: 29
FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

Edicéo: 01
Area: Servico de Fisioterapia Pagina: 1/5
Assunto: Ciclo Ativo da Respiragéo Vigéncia: 03/09/2018
INDICE
1. OBJETIVO
2. ABRANGENCIA
3. DESCRIC}AO DOS PROCEDIMENTOS
4. FLUXOGRAMA
5. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
Edicéo Alteracéo
01 Emissao inicial do documento em 03/09/2018

Elaborado por:

Priscila Silva Duarte Aprovado por:
Fisioterapeuta
03/09/2018 Dra. Maria Ignez Zanetti Feltrim 03/09/2018
Revisado por: Diretora Técnica

Dra. Emilia Nozawa
Fisioterapeuta Chefe

1. OBJETIVO
1.1 Capacitar o profissional fisioterapeuta para utilizacdo da técnica de ciclo ativo da
respiracao.
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2. ABRANGENCIA

2.1 Orientar o profissional quanto a utilizacdo da técnica de ciclo ativo da respiracao.
Esta técnica tem por objetivo a remocdo de secrecdes, evitando a indesejada
obstrucéo do fluxo aéreo.
Indicacdo: Pacientes idosos, jovens e criangas cooperativos e com bom
entendimento da técnicas hipersecretivos, no pos-operatério ou pacientes com
DPOC.

3. DESCRIQAO DOS PROCEDIMENTOS
O paciente deve posicionar-se em decubito dorsal, ventral, lateral ou sentado e
realizar a técnica de forma independente ou com assisténcia.

3.1 TECNICA: Composta por trés fases por ciclos repetidos de controle respiratorio, expansio

toracica e técnica de expiragéo forcada.

e FASE 1: Controle da Respiracéao (Figura A)

Paciente deve relaxar a regido toracica superior e os ombros e respirar calmamente
usando o torax inferior. O controle da respiracdo deve ser realizado por meio de
inspiracdes e expira¢cdes em nivel de volume corrente. Esta fase pode ser repedida

de trés a quatro vezes.

e FASE 2: Exercicios de Expansao Toracica (Figura B)

Consistem em exercicios de inspiracdes profundas realizados da seguinte forma:
inspiracdo nasal lenta em nivel de volume de reserva inspiratorio; pausa pos-
inspiratéria de 2 a 3 segundos; expiracdo oral em nivel da Capacidade Residual
Funcional.
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e FASE 3: Técnica de Expiracdo Lenta e huffing (Figura C)
Consiste em uma ou duas expiracdes lentas realizadas a baixo volume pulmonar

seguida de uma expiracao rapida e de alto volume (huffing), promovendo a higiene

brénquica.

Figura A Figura B FiguraC

Figura A: Exercicio de controle respiratorio
Figura B: Exercicio de expansdo pulmonar
Figura C: Técnica de expiracéo Lenta finalizando com huffing

e A SEQUENCIA DA COMBINAGAO COMPREENDE:

a) Relaxamento e controle da respiracao;

Repeticdo de 3 a 4 exercicios de expansao toracica;

b) Relaxamento e controle da respiragéo;
Repeticdo de 3 a 4 exercicios de expansao toracica;
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¢) Relaxamento e controle da respiracéo;

Repeticdo de 3 a 4 exercicios de expansao toracica;

d) Relaxamento e controle da respiracéo;
Execucdo de 1 ou 2 técnicas de expiracao lenta finalizando com huffing;

Encerramento com controle da respiracao e relaxamento.

3.2 RESULTADOS ESPERADOS:

v' Manter vias aéreas pérvias
v Eliminacéo de secre¢do pulmonar

4. FLUXOGRAMA
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