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| CATEGORIA: Fisioterapia Respiratdria

EXECUTOR: Fisioterapeuta

TECNICA DE EXERCICIO DE FLUXO INSPIRATORIO CONTROLADO (EDIC)

Os exercicios a fluxo inspiratério controlado (EDIC) sdo manobras inspiratorias lentas e
profundas realizadas em decubito lateral, colocando-se a regido a ser tratada em
supralateral. Realizadas com a ajuda de incentivadores inspiratérios para obter um fluxo e
um volume inspiratério lento e expansao das regides periféricas pulmonares.

OBJETIVO

Mobilizar secrecdes das vias aéreas periféricas.
Expandir as regides periféricas pulmonares com melhora da capacidade residual funcional
(CRF) e da oxigenacéao.

MATERIAIS

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
Incentivador inspiratério

Monitor de sinais vitais

Estetoscopio

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

¢ Incentivador Inspiratério: Sistema de pistdo em que um émbolo ou disco deve ser
elevado até atingir a capacidade inspiratéria maxima ou nivel predeterminado.
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Figura 1: Incentivador Inspiratorio
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

ACOES TECNICAS

Separar todo o material necessario para atendimento da criancga;

Higienizar as maos;

Utilizar adequadamente EPI ;

Acoplar oximetro ao dedo da criancga;

Apo6s avaliacdo e localizacdo da regido comprometida iniciar a técnica;

Posicionar o paciente em decubito lateral, com pernas flexionadas;

Solicitar ao paciente para realizar flexdo de cotovelo e posicionar as méos na
nuca;

O fisioterapeuta posiciona-se atras do paciente;

e Dar o incentivador inspiratério para o paciente e solicitar que realize inspiracées
lentas e profundas com apneia inspiratéria de 5 segundos, enquanto o
fisioterapeuta com as maos estimula a area costal superior, na inspiragédo (Figura
2);
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e Na expiracdo o fisioterapeuta provoca uma rotagcdo do tronco do paciente para
frente com auxilio do seu antebraco que estar4 apoiado no brago fletido do
paciente e com as méaos o fisioterapeuta comprime suavemente o térax auxiliando

a expiracdo. (Figura 3);

Figura 2: Posicionamento: crianca em decubito lateral com o incentivador inspiratério
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 3: As maos do fisioterapeuta auxiliam na expiragéo
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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e Contraindicagéo relativa:
PONTOS DE o Presenca de dor, resultante de afeccdes pleurais ou
ATENGAO dreno pleural (rever analgesia).
o Pacientes néo colaborativos.
o Hipereatividade brénquica.
¢ Indicada para criancas a partir de 4/ 5 anos de idade.

RESULTADOS ESPERADOS

Mobilizacéo e deslocamento das secre¢des pulmonares.
Reexpansé&o pulmonar.
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