FISIOTERAPIA RESPIRATORIA

CrExcia B HUMANISMO

NUmero: 26

Edicao: 01

Area: Servico de Fisioterapia

Pagina: 1/4

Assunto: Técnica para Remocéao de Secrecao Bronquica:
Expiragdo Lenta Total com Glote Aberta Infralateral (ELTGOL)

Vigéncia: 20/10/2016

INDICE
1. OBJETIVO
2. DEFINICAO
3. DESCRIQAO DOS PROCEDIMENTOS
4. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Edicéo Alteracédo
01 Emisséo inicial do documento em 20/10/2016.

Elaborado por:
Karine F. Toldo de Toledo
Fisioterapeuta

Luiza Antonia Manoel
Fisioterapeuta
20/10/2016

Fisioterapeuta
Revisado por:

Ana Maria P. R. da Silva
Fisioterapeuta

Aprovado por:
Maria Ignéz Zanetti Feltrim
Andressa Campos Diretora Técnica

20/10/2016

1. OBJETIVO

1.1 Obter o aumento da velocidade de deslocamento do ar nas diferentes geracdes brénquicas

do aparelho respiratério periférico e com o posicionamento em decubito lateral aumentar a

desinsuflacao pulmonar durante o tempo expiratoério.
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2. DEFINICAO

2.1 A técnica de Expiracao Lenta Total com a Glote Aberta em Decubito Infralateral (ELTGOL)

consiste de uma expiracao lenta, iniciada ao nivel da capacidade residual funcional (CRF)

realizada até o volume residual (VR). O paciente deve ser posicionado em decubito lateral,

como a regido a ser tratada em infralateral. Pode ser realizada com auxilio de um bocal

para garantir a abertura glética.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Separar todo 0 material necessario para o atendimento;
Higienizar as maos;

Utilizar adequadamente os EPI;

Acoplar sensor oximetro ao dedo do paciente;

Realizar ausculta pulmonar e na verificacdo de secre¢do em via aérea inferior realizar a
técnica;

Apés avaliacdo e localizagdo da regido comprometida, posicionar o paciente em
decubito lateral, com a regido acometida infralateral;

Informar ao paciente o objetivo da técnica e como sera realizado o procedimento;

Oferecer um bocal (confeccionado em papeldo resistente cartonado branco, com
pelicula plastificada na parte externa — Figura 1) ao paciente para garantir a expiragéo
com a glote aberta. A técnica também pode ser realizada sem auxilio do bocal,
devendo o fisioterapeuta ensinar o paciente a realizar expiragdo com a glote aberta;

N

Figura 1: Bocal
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Orientar o paciente a realizar inspiracdes e expiragdes lentas, usando um bocal;

Posicionar-se atrds do paciente com uma das maos apoiada antero-lateral na altura do
abddmen infralateral de modo que o antebrago fique posicionado a frente do abdémen e
a outra mao de contra-apoio na regido costal abaixo da regido axilar supralateral;

Realizar uma compressdo com ambas as méos e o antebraco durante a expiracéo, a
compressdao com a mao apoiada no abdébmen ¢é dirigida no sentido do ombro
supralateral, favorecendo a desinsuflacdo do pulméo infralateral, enquanto a outra méo
realiza uma pressao no gradil costal do hemitérax supralateral seguindo o movimento
expiratério (Figura 4);

O paciente realiza uma expiracao lenta iniciada no nivel da CRF e realizada até o VR;

A técnica permite mobilizar secre¢Bes da via aérea distal para a proximal pela redugéo
gradual do calibre das vias aéreas. Orientar 0 paciente a expectorar quando ocorrer a
mobilizacdo de secrecdo para via aérea superior.

3.1 PONTOS DE ATENCAO

Quando o decubito lateral ndo pode ser utilizado, a técnica pode ser realizada em
decubito dorsal.

Essa técnica também pode ser realizada de forma ativa pelo paciente, sem auxilio do
fisioterapeuta.

Atencado especial para paciente com dreno pleural, observar fixacdo e limitacdo por dor
do paciente.

Atencdo quanto a oxigenacdo, pois o lado mais comprometido estara posicionado
infralateral

Contraindicada para pacientes com descompensacao cardiorrespiratéria, instabilidade
hemodinamica, fratura de arco costal e secrecao por leséo cavitéaria.
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