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| CATEGORIA: Fisioterapia Respiratoria

| EXECUTOR: Fisioterapeuta

DESOBSTRUGCAO RINOFARINGEA RETROGRADA (DRR)

DRR é uma técnica passiva para higiene das fossas nasais que promove um fungar
induzido, permitindo a drenagem retrograda da secregdo para a orofaringe. Pode ser
utilizada em associacdo com a instilacao de soro fisiologico.

OBJETIVO

Desobstrucéo das fossas nasais e coanas.

MATERIAIS

o EPI
e Seringade 5 ml
e Solucao salina a 0,9% (soro fisiolégico)

ACOES TECNICAS

e Higienizar as maos, calcar luvas e utilizar EPI,;

e Apoés avaliagéo e identificacdo de obstrugéo nasal iniciar a aplicagdo da técnica;

e Posicionar as maos de forma a promover expiracéo forcada e em seguida ocluir a
boca da crianca com regido hipotenar elevando o mento ou comprimindo os
labios;
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* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

¢ Durante a manobra de oclusdo oral pode haver uma leve extenséo cervical;
e A técnica pode ser acompanhada ou ndo de instilacdo 1 ml de soro fisiolégico

previamente.
PONTOS DE e Na fase de expiracdo devem ser tomados cuidados com o
ATENCAO posicionamento das maos de forma que ndo comprima

insercdes de drenos ou incisdes toracicas.

¢ Na fase de oclusdo oral a extensao cervical deve ser leve,
de forma que ndo induza lesdo por hiperextensdo ou
excesso de atrito da proeminéncia occipital com o leito.

e Instilar soro fisiolégico em pequenos volumes, até 1 ml em
cada narina.

e Na&o usar instilacdo de soro fisiolégico em criancas com
importante disfagia.
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RESULTADOS ESPERADOS

Desobstrucdo de fossas nasais e facilitagéo da respiragéo nasal.
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