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| CATEGORIA: Fisioterapia Respiratoria

| EXECUTOR: Fisioterapeuta

OSCILADOR ORAL DE ALTA FREQUENCIA

O shaker® é um oscilador oral de alta frequéncia, utilizado na fisioterapia respiratéria para
auxiliar na remocdo de secrec¢Bes brbnquicas, evitando seu acumulo e prevenindo
infecgBes no sistema respiratorio.
O principio do funcionamento do shaker® consiste na vibracdo do ar contido no interior do
aparelho e na transmissdo desta vibracdo a caixa toracica e arvore brénquica do
paciente, mobilizando secrec¢fes e facilitando sua expectoragdo. O fluxo de ar gerado
pelo paciente por meio do aparelho eleva a esfera metalica, que esta contida em seu
interior, que volta a cair por acdo de seu proprio peso, a rapida sucessao deste evento
(elevacao e queda da esfera) resulta em vibracao.

OBJETIVO

Auxiliar a remocao de secrec¢do brénquica.

e Shaker®

MATERIAIS

e EPI (Equipamento de Protecéo Individual)

e Materiais:

e Componentes: corpo, tampa, cone, esfera e bucal

o Corpo, tampa, cone e bucal: polipropileno

o Esfera: ago carbono com revestimento superficial
e Dimenséao do aparelho montado: 14 cm
e Frequéncia obtida: 7 a 19 Hz

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

ACOES TECNICAS




” PROCEDIMENTO OPERACIONAL
F’ PADRAO

Lb SERVIQO DE FISIOTERAPIA CIENCIA E HUMANIS MO
TITULO: OSCILADOR ORAL DE ALTA FREQUENCIA POP N°: 21
DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

SOLICITACAO DO SHAKER®

e Apos a avaliagdo e indicacdo do uso do Shaker®, solicitar o instrumento ao auxiliar
da fisioterapia que devera identifica-lo por nome e leito no livro controle;

e Orientar o paciente sobre o uso e cuidado com o instrumento durante o periodo de
utilizacao;

il

e

* Fonte: Arqﬁivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

¢ Verificar as partes quem compde aparelho;

./Tampa
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0 < Cone

Corpo

A

Bucal

L
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Verificar a montagem do aparelho;




_~ PROCEDIMENTO OPERACIONAL
— ey L’ SERVICO DE FISIOTERAPIA CIENCIA E HUMANIS MO
TITULO: OSCILADOR ORAL DE ALTA FREQUENCIA POP N°: 21
DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Posicionar o paciente na posi¢cdo sentada ou em decubito elevado;

r———
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* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

Solicitar ao paciente que adapte o bucal a boca, vedando bem com os labios;
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e Posicionar o aparelho, sua inclinagdo deve ser aquela que produzir maior vibragéo
da caixa toracica;

e Solicitar que o paciente realize uma inspiracédo lenta e profunda pelo nariz, seguida
de uma expiracdo através do aparelho, a intensidade do fluxo expirado também
determina maior ou menor vibracéo da caixa toracica;

e Pode-se solicitar que o paciente posicione a méo ao lado da boca, minimizando a
acdo dos musculos bucinadores;
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* Fonte: Arquivo do Servigb de Fisioterapia do Incor

e Repetir este processo por aproximadamente 10 vezes repetindo quanto for
necessario até que ocorra a mobilizacéo da secre¢éo brénquica;

e Ao final solicitar tosse.

PONTOS DE e Devolucéo do aparelho junto ao auxiliar da Fisioterapia.

ATENCAO

e Orientar a higienizacdo do instrumento com &gua e
sabdo uma vez ao dia.

e Pode ser potencializado quando precedido por inalacédo e
associado a vibrocompressao toracica.

e Contraindicagfes: hemoptise, enfisema bolhoso.

RESULTADOS ESPERADOS

Mobilizar secrecao brénquica.
Higiene brdnquica.

BIBLIOGRAFIAS CONSULTADAS
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Shaker®: exercitador respiratorio e incentivador da higiene brénquica — Manual de uso.
Disponivel em: http://www.ncsdobrasil.com/pdf/manual-shaker.pdf

CONTROLE DE APROVACAO E RESUMO DA REVISAO ATUAL

ELABORAQAO ANALISE CRITICA APROVAQAO
Nome: Paula Nubiato Bardi Nome: Silvia Gaspar Nome: Dra. Maria Ignez Zanetti
Feltrim
Data:22/08/2013 Data: Data:

RESUMO DA REVISAO

1° revisao: Nome:
2° revisao: Nome:
3° revisao: Nome:



http://www.ncsdobrasil.com/pdf/manual-shaker.pdf

