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| CATEGORIA: Fisioterapia Respiratéria em Pediatria e Neonatologia

| EXECUTOR: Fisioterapeuta

VIBRACAO E VIBROCOMPRESSAO

A vibrac@o consiste em movimento oscilatorio aplicado manualmente sobre o térax da
crianca com frequéncia ideal desejada entre 3 a 75 HZ.

A vibrocompressao é a realizagdo da vibragéo finalizada com a compressao intermitente
da parede toracica no final da expiracao.

OBJETIVOS

Alteracdo das propriedades reolégicas do muco, especialmente a viscosidade.
Facilitar a remocao da secrecéo.

MATERIAIS

e Equipamentos de Prote¢éo Individual (EPI)
e Oximetro de pulso
o Estetoscépio

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

ACOES TECNICAS

Separar todo o material necessario para atendimento da crianca;
Higienizar as maos;

Vestir EPI;

Acoplar o sensor do oximetro ao dedo da crianca;
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e ApOs avaliacdo e localizagdo da regido comprometida , por meio da ausculta
pulmonar eleger a técnica e executd-la em decubito lateral, dorsal, no colo da
mae ou do fisioterapeuta;

e Posicionar as maos espalmadas, acopladas com certa pressao no térax da
crianga. O punho e o cotovelo do fisioterapeuta deverdo permanecer imoéveis,
impulsionando os movimentos vibratorios, mantendo os grupos musculares do
membro superior contraidos isometricamente;

e A vibragdo é realizada por meio da tetanizagdo dos musculos agonistas e
antagonistas do antebraco, trabalhando em sinergia com a palma da méao aplicada
perpendicularmente sobre o torax e, preferencialmente na fase expiratéria;

o Fazer a técnica sempre no sentido craniocaudal e lateromedial. (Figuras 1, 2 e 3).

Figura 1: Vibragdo com 2 méaos
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 2: Vibragcao em decubito lateral
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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Figura 3: Vibrocompressao no colo do terapeuta associado com nebulizagéo
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

PONTOS DE  Evitar apoio das mé&os sobre incis6es, drenos e catéteres.
ATENGAO o Pode ser realizada em associag&o com a nebulizagao.

RESULTADOS ESPERADOS

Obter tixotropismo do muco brdénquico, deixando-o mais fluido, facilitando assim sua
remocao.
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