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1. OBJETIVO 

1.1 Avaliar o pico de fluxo expiratório máximo dos pacientes e a efetividade da tosse. 
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2. DESCRIÇÃO DOS PROCEDIMENTOS 

 
 

 

 Posicionar o paciente sentado ou em decúbito elevado; 

 

 
 
 

 Acoplar o bucal previamente higienizado no Peak Flow®; 
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 Orientar o paciente quanto ao procedimento a ser realizado: 
 

o Inspiração profunda até a Capacidade Pulmonar Total (CPT) seguida de uma 
expiração forçada ou tosse no bucal acoplado ao aparelho. 

 
 

 Posicionar o clip nasal para que não ocorra vazamento de ar e realizar o procedimento; 
 

 

 
 
 

 Repetir a manobra por três vezes, considerando o maior valor desde que não obtido na 
última medida; 
 

 Analisar o valor obtido na tabela fornecida pelo manual do Peak Flow®: 
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 Higienização do equipamento: 

o Lavar o bucal com água corrente e sabão, em seguida fazer assepsia 
com álcool 70%. 

o Higienizar o Peak Flow® Meter e o clip nasal com álcool 70%. 
 

 Contraindicações: hemoptise, pneumotórax não drenado. 
 

 
 
 

3. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

3.1 Manual do Peak Flow Meter Assess®. Disponível em: 
http//www.smprx.com/Assess%20Peak%20Flow%20Meter%20Manual.pdf. 

http://www.smprx.com/Assess%20Peak%20Flow%20Meter%20Manual.pdf

