PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO

FC

SERVICO DE FISIOTERAPIA

CIENCIA E HUMANISMOG

TITULO: TOSSE ASSISTIDA

POP N°: 18

DATA DA VIGENCIA

NUMERO DA REVISAO

PROXIMA REVISAO

| CATEGORIA: Fisioterapia Respiratoria

| EXECUTOR: Fisioterapeuta

TOSSE

O fisioterapeuta recorre a tosse para expulsar secre¢do proximal. Em funcéo da idade do
paciente pode ser utilizado dois tipos de tosse: a tosse dirigida (TD) ou voluntaria quando

7

0 paciente colabora e a tosse provocada (TP) ou tosse reflexa quando é incapaz de
cooperar, ou quando a tosse € ineficaz.

OBJETIVO

Remover excesso de muco da via aérea proximal.

e Espatula
o Estetoscépio

MATERIAIS

¢ Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

e Espatula de madeira: material descartavel, confeccionado de madeira com tamanho
de 14 cm e largura de 1,4 cm (Figura 1).
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Figura 1: Espétula
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

ACOES TECNICAS

Higienizar as maos;

Utilizar adequadamente EPI;

Separar todo o material necessario para atendimento da crianga;

Realizar ausculta pulmonar;

Avaliar presenca de secrecdes em via aérea proximal; € uma técnica para drenar
as 5/6 primeiras gerac¢des brénquicas;

Selecionar a técnica e realizar de acordo com idade e nivel de compreenséo da
crianca;

Tosse Esponténea ou Dirigida: necessita da colaboragédo do paciente, que porem
pode estar deprimida por medo ou dor. Nesse caso o fisioterapeuta podera auxiliar
utilizando a tosse dirigida, dando apoio com suas maos no abdome do paciente ou
orientando-o que abrace um travesseiro durante a tosse para maior conforto e
seguranca (Figuras 2, 3 e 4);

Tosse provocada ou reflexa: aplicada na crianga pequena incapaz de cooperar. A
tosse deve ser estimulada na face lateral da lingua, local do reflexo da tosse, para
evitar nausea e vémito (Figuras 5, 6 e 7).
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Figura 2: Tosse espontanea
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 3: Tosse Dirigida com apoio abdominal pelo fisioterapeuta

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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Figura 4: Tosse dirigida com apoio do travesseiro e auxilio do fisioterapeuta
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 5: Tosse provocada pelo estimulo de furcula
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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Figura 6: Tosse provocada pelo estimulo com espétula
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 7: Local exato da colocagdo da espatula para o estimulo da tosse
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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. Deixar a cabeceira do leito em 45°.

PONTOS DE e Realizar as manobras de remocdo de secrecdo duas horas
ATENGAO apos ultima mamada ou refei¢ao.
e Evitar estimulo de fdrcula nas criancas com afec¢bes de
traquéia.

e Ao estimular a tosse com a espatula, pode ser realizado
apoio abdominal para aumentar o fluxo expiratorio e otimizar a
tosse, desde que a crianga ndo apresente refluxo gastresofagico.

RESULTADOS ESPERADOS

Remocao secrecao via aérea proximal.
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