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1. OBJETIVO

1.1 Capacitar o profissional fisioterapeuta na realizacdo da técnica de remocao de secrecao
brénquica drenagem autégena.

2. ABRANGENCIA

2.1 Orientar o profissional quanto a realizacao da drenagem autdgena.

3. RESPONSABILIDADE

3.1 Avaliar a realizacao de forma correta da técnica de remocédo de secrecao bronquica.

4. DEFINICAO

4.1 Drenagem autégena € uma técnica de remocédo de secrecao brénquica ativa que visa 0
controle da respiracdo que mobiliza secrecdes de diferentes geracdes brénquicas, por meio
da maior variacao possivel do fluxo expiratério, sem provocar a compressao dinamica das
vias aéreas.

5. DESCRIQAO DOS PROCEDIMENTOS

7

A drenagem autégena (DA) geralmente é realizada com o paciente sentado, ereto,
relaxado, com a cabeca posicionada em neutro e as maos podem ou ndo apoiar o torax
superior para auxiliar a desinsuflagcdo pulmonar durante as etapas da técnica. A DA é feita

em frenolabial ou usando um bocal e deve seguir as seguintes fases:
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1. FASE DE DESLOCAMENTO (FIGURA 1):
¥v" Inicia-se com uma expiracao oral lenta e forcada, recrutando-se percentuais do
volume de reserva expiratério (VRE);

v" Inspiracdo a baixo volume, recrutando-se percentuais do volume corrente (VC).

<\

Pausa pés inspiratéria de dois a trés segundos;

v' Expiracao oral lenta recrutando-se percentuais do VRE.

Figura 1: Expiracdo oral pequeno volume

2. FASE DE COLETA (FIGURA 2):
v' Inspiracdo nasal a médio volume, ou seja, com variagbes progressivas,
recrutando-se percentuais maiores de VC;
v' Pausa p6s inspiratéria de dois a trés segundos;
v Expiracao oral lenta recrutando-se percentuais do VRE.

Figura 2: Expiragdo oral médio volume
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3. FASE DE ELIMINACAO (FIGURA 3):
v' Inspiracdo nasal a alto volume, recrutando-se o VC e percentuais do volume
de reserva inspiratoria (VRI);

v' Pausa pos inspiratéria de dois a trés segundos;

\

Expiracdo oral em nivel de VC;
v' Por Ultimo, realizacdo da técnica de expiracdo forcada a altos volumes
(huffing).

Figura 3: Expiracao oral alto volume seguido de huffing

A DA baseia-se nha comparacdo da curva-fluxo obtida nos testes de funcdo pulmonar
durante a expiracdo lenta prolongada e a expiracdo forcada. A partir da capacidade
pulmonar total (CPT), o fluxo alcancado durante a expiracdo lenta e prolongada, para
volumes expiratorios equivalentes, é maior que o fluxo produzido durante uma expiracao
forcada com velocidade alta, o que permite o deslocamento de secrecdes das diferentes
geracbes brénquicas a cada expiracdo. Entdo, para atingir os objetivos citados, é

necessario a utilizacdo da variagdo do volume pulmonar em trés niveis (Figura 4):
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NORMAL FASE: 1 2 3
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Figura 4: Fases da DA. Fase 1: deslocamento das secre¢des em vias aéreas periféricas. Fase 2: coleta das secregdes em
vias aéreas médias. Fase 3: eliminagdo das secre¢Bes em vias aéreas centrais para a boca. (Vt: volume corrente; VER:
volume de reserva expiratério; RV: volume residual; FRC: capacidade residual funcional; IRV: volume de reserva inspiratério;
IRV + VT + VER: capacidade vital).

Figura retirada de Britto, R.R; Brant, T.C.S; Perreira, V.F. Recusos Manuais e Instrumentais em Fisioterapia Respiratéria S&o

Paulo: Manole, 2009. p. 81.

A cada fase da técnica deve ser repetida de quatro a cinco vezes, sucessivamente, sem
intervalos. Concluidas as séries de repeticbes das trés fases, todo o procedimento pode
ser repetido por 30 a 45 minutos, duas vezes ao dia. Entretanto, a duragado e o niumero de
sessOes podem ser alterados, dependendo da quantidade e da viscosidade da secrecéo.

LimitacGes da técnica € a falta de cooperacao do paciente, recomendado para pacientes
que tenham uma boa percepcdo de sua ventilacdo para serem capazes de controlar os

volumes e fluxos.
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6. FLUXOGRAMA

12 Fase: Deslocamento

Baixos volumes pulmonares — o fluxo
aéreo atingira a periferia descolando as
secrecOes

/ 22 Fase: Coleta

Médios volumes pulmonares — as
secrecgdes serdo coletadas nas vias

\ aéreas médias
3° Fase: Eliminagao
Altos volumes pulmonares — o fluxo aéreo
atingira as vias aéreas centrais, o que

permitira a eliminagéo das secrec¢des por
meio do huffing.

Drenagem autégena  ——
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