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OBJETIVOS

Aumentar volumes inspiratérios.
Melhorar a expanséo pulmonar.
Melhorar a performance da musculatura inspiratoria.
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2. DEFINICAO

2.1 A inspirometria de incentivo a volume é realizada por meio do inspirdbmetro, que consiste
em uma camara plastica com 2 colunas, acoplada a uma traqueia com bucal. Este recurso
foi projetado para treinar uma inspiracdo lenta e profunda permitindo um feedback visual
por meio de marcadores de fluxo e volume.

3. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 UTILIZACAO DO INSPIROMETRO

e Retirar o dispositivo nos armarios de equipamentos da fisioterapia nas unidades de
internacéo geral e quando indisponivel solicitar a reposi¢cao ao auxiliar da fisioterapia;

e Higienizar as maos, calcar luvas e utilizar equipamentos de protegéo individual (EPI);

Inspirémetro de Incentivo a Volume com capacidade de 5000 ml

Variagcdo da escala de volume de 500 em 500 ml com valor maximo de 5000 ml
Vélvula unidirecional

Traqueia

Bucal

Pistdo amarelo

Marcador amarelo

NooprwdhE

e Conecte o bucal na traqueia e em seguida conecte a traqueia na valvula unidirecional
do aparelho;
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e Orientar 0 paciente a segurar a alca do aparelho de forma que fique em posicdo
vertical;

e Antes de iniciar os exercicios, com o0s labios distanciados do bucal, solicite uma
expiragcdo normal e posicione o bucal com boa preenséo labial,
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e O paciente deve realizar uma inspiracdo lenta e profunda até a capacidade pulmonar
total a partir da capacidade residual funcional, com intuito de manter o pistdo na
posicdo BEST;

e AplOs o término da inspiracdo, retirar o bucal, sustentar por 2 segundos e expirar
normalmente;
Aguarde o embolo retornar a posic¢éo inicial para nova inspiracao;

e Realizar 2 ou 3 séries de 10 repeticdes, de 2 a 3 vezes ao dia;
Observar o0 volume maximo atingido e posicionar o marcador amarelo.

3.2 PONTOS DE ATENCAO

e Contraindicacdes: desconforto respiratorio, capacidade cognitiva limitada, hemoptise;

e ApOs a orientacdo e compreensdo do paciente, podera ser usado sem a supervisdo
direta do fisioterapeuta,

e O aparelho é de uso individual;

e Apls a definicdo de alta hospitalar o paciente devera devolver o dispositivo para o
fisioterapeuta ou auxiliar, para encaminhamento para reprocessamento.

3.3 Pereira CAC, Jasen JM, Barreto SSM, Marinho J, Sulmonett N, Dias RM.
Espirometria. In: Diretrizes para testes de fungcdo pulmonar. J Pneumol.
2002;28(3):S1-S82.
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