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APLICACAO DE EXERCICIO RESPIRATORIO INSPIRACAO MAXIMA

Exercicio respiratério inspiragdo maxima consiste em uma inspiragdo profunda até a
capacidade pulmonar total (CPT), associada a um estimulo manual na regido abdominal,
seguida de uma expiragdo com pequeno volume, nova inspiragéo até a CPT, seguida de
outra breve expiracdo, mais uma inspiracao profunda, e, por fim, uma expiracdo suave até
a capacidade residual funcional.

CPT: Capacidade Pulmonar Total
CRF: Capacidade Residual Funcional
I: Inspiracéo

E: Expiracéo

OBJETIVO

Aumentar o volume pulmonar.

MATERIAIS

e EPI




— PROCEDIMENTO OPERACIONAL
A\ SERVICO DE FISIOTERAPIA

CIENCIA E HUMANIS MO
FVviuseP

TITULO: APLICACAO DE EXERCICIO RESPIRATORIO |[POP N°: 10
INSPIRACAO MAXIMA

DATA DA VIGENCIA NUMERO DA REVISAO PROXIMA REVISAO

ACOES TECNICAS

e Posicionar o paciente sentado ou em decubito dorsal elevado;

* Fonte: Arquivo pessoal de Adriana Vieira

Peixoto

e Estimular manualmente a regido abdominal ou toracica inferior;
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* Fonte: Arquivo pessoal de Adriana Vieira Peixoto
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e Solicitar uma inspiracdo nasal lenta e suave, até atingir a capacidade inspiratéria

maxima;
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e Solicitar uma expiracao breve, com pequeno volume;
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* Fonte: Arquivo pessoal de Adriana Vieira Peixoto
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e Solicitar, novamente, uma inspiragéo nasal lenta e suave até a capacidade inspiratoria

maxima;

Seguida de outra expiracao breve;

Solicitar outra inspiragdo até a capacidade inspiratéria maxima,

Solicitar uma expiracdo labial e suave até a capacidade residual funcional;
Realizar entre 6 a 10 repeticdes.

PONTOS DE
ATENCAO

Alguns pacientes referem sensacdo de cansago ao realizar
este exercicio, por isso, orienta-se que ele seja repetido
poucas vezes;

Esta técnica gera grandes volumes, principalmente em
funcdo da contragdo dos musculos inspiratorios da caixa
toracica superior, podendo contribuir para o aparecimento de
movimentos descoordenados do abdome.

Cuidado com os drenos do paciente, fios de monitorizagédo e
cateteres para nao serem tracionados e/ou deslocados.

Atencédo especial as queixas ou facies de dor, que podem ser
decorrentes dos  drenos, incisdo  cirargica  e/ou
posicionamento das maos.

Observar os sinais vitais (pressao arterial, frequéncia e ritmo
cardiaco, saturagéo de O,, frequéncia e padréo respiratorios)
antes, durante e ao final do atendimento. Interrompendo a
terapia ao surgimento de anormalidades.

Freno labial € uma estratégia respiratéria que consiste em
realizar expiragdo suave contra a resisténcia imposta pelos
labios ou dentes semi-fechado, com o objetivo de melhorar o
padrdo respiratorio, com reducgéo da frequéncia respiratoria e
aumento do volume corrente com consequente diminuicdo do
trabalho respiratério, mantendo uma pressao intrabrénquica,
deslocando o ponto de igual presséo para a boca.
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RESULTADOS ESPERADOS

Aumento do volume pulmonar.
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