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1. OBJETIVO

1.1 No pré-operatorio, obter dados de fungcédo pulmonar, no retorno do paciente a enfermaria,

reavalia-lo.

Identificar e quantificar o perda de funcéo pulmonar e classifica-los em niveis de atencéo

fisioterapéutica.

Propor terapéuticas para recuperacdo da fungdo pulmonar, hipoxemia e incentivar

independéncia motora.

2. ABRANGENCIA

2.1 Unidades de Terapia Intensiva.

2.2 Unidades de Internagéo Geral.

3. RESPONSABILIDADES

3.1 Fisioterapeuta.

4. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES
4.1 Inserir informacgoes.

4.2

5. DEFINICOES

51 EPI (Equipamento de Protecédo individual)
5.2
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6.

6.1

DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

Antes do contato com o paciente, o fisioterapeuta deve paramentar-se com EPI, higienizar
as maos e o estetoscopio.

Sempre que se aproximar do leito do paciente, o fisioterapeuta deve identificar-se e
explicar ao paciente o procedimento que a ser realizado.

Se o paciente estiver em uma Unidade de Terapia Intensiva, no primeiro momento
observa-se a monitorizagcdo dos sinais vitais, como a frequéncia respiratoria, frequéncia
cardiaca, presséao arterial sistémica, PVC, SpO, e qual forma de administragdo de oxigénio.

Avaliar a presenca de catéteres centrais e periféricos, para infusdo de drogas e
monitorizagdo hemodinamica (Swan-Ganz), drenos mediastinais e pleurais, incisdes
cirargicas (toracicas e membros) a que o paciente foi submetido.

Se o0 paciente estiver com suporte ventilatério mecanico, observar o modo ventilatério e os

parametros ofertados pelo ventilador. Verificar a monitorizacdo ventilatéria fornecida pelo
ventilador mecénico.

INSPECAO

¢ Paciente em decubito dorsal realiza-se avaliagdo do movimento toracoabdominal;

Figura 1: Avaliagdo Movimento Toracoabdominal
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Caracteristicas da respiracao:

Respiracédo normal

Expiracdo prolongada e ou ativa
Respiracéo com labios serrados
Apnéia
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6.2 PALPACAO

¢ Avaliar a expansibilidade da caixa toracica, presenca de enfisema subcutaneo, acéo
dos musculos respiratérios e o frémito téraco-vocal;
¢ Palpacédo diafragmatica bilateral e unilateral;

Figura 2: Palpacéo do Diafragma
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

4 —
Figura 3: Palpacéo Diafragmatica
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Se 0 paciente estiver em pos-operatério: avaliar a presenca de cateteres centrais e
periféricos, drenos mediastinais e/ou pleurais, incisbes cirargicas (toracicas e em
membros);

¢ No paciente que estiver intubado, manté-lo na posi¢do supino com o decubito elevado e
avaliar a simetria da expansibilidade toracica, caso contrario sempre que possivel solicitar
gue ao paciente que sente-se a beira leito para realizar a propedéutica pulmonar.
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Figura 4: Expansibilidade de Caixa Toracica Superior
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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Figura 5: Expansibilidade de Caixa Toracica Média
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Figura 6: Expansibilidade de Caixa Toracica Inferior
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* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

6.3 FREMITO TORACOVOCAL
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Figura 7: Frémito Toracovocal
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

6.4 PERCUSSAO

2
Figura 8: Percusséo Toracica
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Percussao:

¢ Macico
e Timpanico
e Hipertimpénico

6.5 AUSCULTA PULMONAR

e Realizar ausculta pulmonar, lembrando que deve comecar pelo apice pulmonar, em
sequéncia terco médio e base pulmonar, sempre bilateralmente;
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Figura 9: Ausculta Pulmonar

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor

1. FLUXOGRAMAS

7.1 Inserir informacgoes.

8. ANEXOS

8.1 Inserir informacgoes.

9. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
9.1 Inserir informacdes.
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