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1. OBJETIVO
1.1 E um processo terapéutico que distribui cloreto de sodio 0,9% na forma molecular de vapor

nas vias aéreas para hidratar e facilitar eliminacéo de secregdes.
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2. DEFINICAO

2.1 E a administracdo de cloreto de sodio 0,9%, por meio de um copo de micro nebulizagéo
acoplado a rede de oxigénio ou ar comprimido.

3. DESCRIQAO DOS PROCEDIMENTOS

3.1 INSTALACAO DA NEBULIZACAO COM CLORETO DE SODIO 0,9%

Reunir o material necessério e levar até o leito do paciente;

Higienizar as méaos para o preparo e utilizar EPI para instalagido no paciente;

Orientar o paciente sobre o procedimento;

Colocar o paciente em uma posicao confortavel, sentado ou semi-fowler;

Orientar o paciente que inspire lenta e profundamente pela boca;

Acoplar o extenséo de PVC ao fluxdmetro na rede de oxigénio;

Identificar com a data de abertura e nome do paciente na embalagem do nebulizador;
Abrir a embalagem do nebulizador e retirar o recipiente;

Higienizar a ampola de cloreto de sédio 0,9% com uma gaze embebida em clorexidina
ou alcool 70%;

Abrir o nebulizador e colocar 5 a 10 ml de cloreto de sodio 0,9% e fechar em seguida;
Encaixar o nebulizador na extensdo de PVC,;

Abrir o fluxébmetro entre 5 a 10 I/min;

Acoplar a mascara do nebulizador as vias aéreas do paciente;

Ao término do procedimento guardar o nebulizador na sua prépria embalagem;

A troca do sistema é feita pela equipe de enfermagem de acordo com a rotina
institucional.
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3.2 PONTOS DE ATENCAO

e Paciente portador DPOC (doenca pulmonar obstrutiva cronica) e retentor de
CO.: fazer a inalacdo com ar comprimido.
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