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1. OBJETIVO

1.1 Administrar o 6xido nitrico para diminuir a pressdo de artéria pulmonar em casos de

hipertens&o pulmonar (PAP média > 25 mmHg), transplantes cardiacos e pulmonares.
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2. DEFINICAO
2.1 Oxido nitrico € um géas vasodilatador pulmonar seletivo armazenado em cilindro que

quando conectado a um circuito de PVC de duas vias permite ser administrado por meio de

um cateter de oxigénio.

3. DESCRI(;AO DOS PROCEDIMENTOS
3.1 INSTALACAO DO OXIDO NiTRICO

e ApOs a solicitagdo da equipe meédica, bipar o servico de gasoterapia do hospital
requisitando um torpedo de NO e requisitar um filtro hidrofébico ao enfermeiro
responsavel pelo paciente;
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o Verificar a quantidade de NO do torpedo, que devera estar acima de 200 psi. Caso este

valor esteja abaixo, solicitar a substituicdo do torpedo;

e Conectar o monitor do NO na rede elétrica;

e Reunir materiais necessarios para a montagem do sistema de acoplamento do NO ao

cateter nasal de oxigénio;

Utilizar EPI, higienizar as maos e calgar luvas;

e Conectar o umidificador ao fluxdmetro de oxigénio e, apos isto, a rede de oxigénio do

leito;
e Conectar extensao de PVC ao umidificador;

o Cortar extremidade distal da extensdo de PVC, de modo que a mesma possa ser
conectada de forma adequada a peca fornecedora de NO (no sistema de mistura NO —

0,);
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e Separar o circuito de NO infantil;

e Montar o circuito de NO infantil, posicionando os conectores nas extremidades proximal
e distal do espagador, de modo que, na extremidade distal ao paciente, seja conectada
a peca do circuito que fornecerd o NO para mistura. Esta extremidade deve estar

conectada a peca de cor branca no monitor do NO;

e Conectar, na extremidade proximal ao paciente, o ramo do circuito responséavel pela
leitura do NO (em ppm) enviado ao paciente. Esta extremidade deve estar conectada a
peca de cor verde (apds encaixado o filtro hidrofébico) no monitor do NO;
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e As extremidades proximal e distal dever&o estar separadas por um espacador de, pelo
menos 30 cm, responsavel pela mistura adequada dos gases O, e NO;

e ApOs a saida do ramo proximal ao paciente, conectar um tubo de PVC, no qual sera
conectado o cateter nasal de oxigénio, responsavel pela entrega da mistura O, - NO ao

paciente;

e Posicionar o filtro hidrofébico na conexao verde do monitor (leitura do gas);
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Monitor NOyx 500

e Separar a extensado do circuito que contém uma conexdo amarela, acoplar ao monitor
no encaixe de mesma coloracdo e a outra extremidade a saida do gés do torpedo de

NO;

e A conexdo branca devera ser acoplada a um encaixe de mesma coloragdo no monitor
(saida do gas), até o encaixe na extremidade distal ao paciente, antes do espacador do

circuito de NO;
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e A conexdo verde devera ser acoplada a um encaixe de mesma coloragdo no monitor
(leitura do gas), até o encaixe na extremidade proximal ao paciente, apés o espacador
do circuito de NO;

o Realizar calibragao (“zeragem”) do monitor de NO. Para realizar tal etapa, proceder da

seguinte forma:

Passo 1: Pressionar o botdo de nimero 3 (Zero) para dar iniciar a etapa de “zeragem”

do fluxo.;

Passo 2: Desconectar as fontes de gas (extremidades verde, amarela e branca)

proximais ao monitor de NO;
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Passo 3: Pressionar o botdo “Entra” para dar inicio a calibracao;

Preszione Entra
Fara iniciar

Passo 4: Aguardar o tempo necessario para que a calibracéo seja realizada;

Zerando
@EooooopoooROoOod

Passo 5: Ao fim da etapa anterior, conectar novamente as extremidades verde,
amarela e branca nos conectores de mesma coloragdo no monitor de NO.

2015. Direitos autorais reservados a Fundagéao Zerbini - InCor.
Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.




Numero: 10
GASES
R Edig&o: 01
Area: Servico de Fisioterapia Pagina: 9/10
Assunto: Oxido Nitrico: Paciente em Respiracdo Espontanea Vigéncia: 20/05/2016
.

Volume de NO
necessario (ml/min) =

Concentragdo desejada
de NO (ppm)

Concentrac¢ido de NO no cilindro (ppm)

o o
o o b o s SO

Regular o valor encontrado no fluxémetro do NO;

Programar o fluxo de NO necessario para a oferta solicitada por meio do calculo:

Vazaodo respirador

(L/min)

* Fonte: Arquivo do Servigo de Fisioterapia do Incor
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3.2

4.2

Ajustar os alarmes de NO minimo (15 ppm abaixo do desejado) e maximo (15 ppm
acima do desejado);

Ajustar o alarme de NO, em 3 ppm e valvula de seguranca em 5 ppm;

Trocar o circuito a cada 5 dias. O filtro deverd ser trocado a cada 80 horas, pela equipe
de gasoterapia.

PONTOS DE ATENCAO

O desmame do NO é feito com a diminuicdo do mesmo, em 5 ppm a cada 6 horas
sempre seguindo a orienta¢cdo meédica, bem como sua retirada;

Atencdo quanto aos ajustes de alarme do NO e NO, em relacdo a valvula de
seguranca, pois quando a mesma € acionada o fluxo do gés é interrompido. Neste caso
0 monitor deve ser desligado imediatamente para que o fluxo de NO seja restabelecido
até que seja solucionado o problema;

Fita adesiva adequada pode ser utilizada para melhor conexao entre os tubos de PVC e
as extremidades do circuito do NO, evitando escapes indesejaveis e o
comprometimento da terapia com NO;

Atencdo quanto a presenca de agua no circuito, descartando-a, quando presente, no
expurgo.
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