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1. OBJETIVO
1.1 Reestabelecer a forca e endurance muscular evitando efeitos deletérios do

imobilismo no paciente critico por estimulacéo elétrica.

2. RESPONSABILIDADES

2.1 Servico de Fisioterapia.

3. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES

3.1 ESPECIFICAC}AO TECNICA DO EQUIPAMENTO / MATERIAL

KLD-ENDOPHASYS NMS 0501: E um equipamento para eletrodiagndstico e
estimulagcado neuromuscular funcional de média e baixa frequéncia, para ser utilizado
em diversas areas de atuacdo da eletroterapia. Projetado de modo a possibilitar a
estimulacao, tanto do sistema neuromuscular, quanto do neurolégico.

Figura 1: Aparelho Endophasys para estimulacéo elétrica, eletrodos e cabeamento
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4, DEFINICOES

4.1 A estimulacdo elétrica funcional (FES) tem como base gerar uma contracao

muscular por estimulo elétrico, despolarizando o neurdénio motor, produzindo uma

resposta sincrénica no nas unidades motoras do musculo.

5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

51 APLICACAO DO APARELHO

e Orientar o paciente do procedimento a realizar, os beneficios que trard e o0 que o

paciente ir4 sentir;

e Posicionar o paciente deixando o musculo a ser trabalhado livre para alcancar a

amplitude de movimento desejada;

e O fisioterapeuta deve limpar a pele onde serdo colocados os eletrodos e, se

necessario, realizar tricotomia da regiao;

e Conectar o aparelho a tomada, conforme orientacdo de checagem de voltagem (Figura

2);

Figura 2: Voltagem
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e Posicionar os eletrodos ja na area limpa com um eletrodo no ventre muscular e outro

preferencialmente no mesmo musculo, atentando-se para a area do ponto motor;

e Ligar o equipamento - botdo ON-OFF (Figura 3);

Figura 3: Botdo ON-OFF

e Selecionar opcdo AJUSTAR pressionando a tecla ENTER (Figura 4);

Figura 4: Tecla ENTER

2015. Direitos autorais reservados a Fundagéao Zerbini - InCor.

Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.




Ndmero:

FISIOTERAPIA GERAL POP 8

CIENCIA E HUMANISMO Edigao: 01
Area: SV FISIOTERAPIA Pagina: 5/11
Assunto: Aplicacéo da Eletroestimulagcdo Neuromuscular Vigéncia: 29/01/2019

e Selecionar o tipo de corrente desejada (FES-VAP ou FES-VLP) confirmando na tecla

ENTER apds a escolha (Figuras 5 e 6);

Figura 5: FES - VAP Figura 6: FES - VLP

e Escolher largura de pulso desejada (Figura 7);

Figura 7: Sele¢éo da largura de pulso
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o Escolher frequéncia desejada (Figura 8);

|

Figura 8: Selecéo da frequéncia

e Escolher forma de exercicio: automatico ou assistido (Figura 9);

Figura 9: Selecdo da forma de exercicio
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o Escolher modo de rampa (Figura 10);

Figura 10: Selecao do modo de rampa

e Selecionar tempos de rampa de subida (A), contracdo (B), descida (C) e tempo de

repouso (D);

Figura 11: Selecdo de tempos
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e Estipular o tempo da terapia (entre 10 a 30 minutos), levando em conta o0 grupo

muscular a ser trabalhado e o objetivo a ser alcangado;

Figura 12: Escolha do tempo de terapia

e Confirmar os pré-ajustes pressionado a tecla ENTER;

e Definir ponto motor do muasculo no qual serd aplicado o FES. Utilizar técnica descrita

para localizacdo do ponto motor (Figura 13) ou observar figura 20 (pontos motores);

Figura 13: Localizagéo do ponto motor
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Figura 14: Pontos motores

e ApOs determinado o ponto motor, posicionar eletrodos de forma que a regido do ponto
motor seja estimulada de forma adequada, otimizando os resultados adquiridos com a
eletroestimulagédo (Figura 15).

Figura 15: Aplicacéo do FES sobre o ponto motor
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e Iniciar terapia, pressionando o botdo START e atentar-se para 0s ajustes de

intensidade de acordo com o feedback do paciente e/ou visualizagdo de contragéo

muscular adequada;

Figura 16: Botdes START (seta em azul) e ajuste de intensidade (seta em vermelho)

e O FES podera ser aplicado em MMSS, MMII, ou outros grupamentos musculares,

conforme necessidade (Figura 17);

Figura 17: Aplicacdo do FES em MMII e MMSS.
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6. ANEXOS
6.1 Tabela demonstrativa de parametros sugeridos para utilizacdo de FES em
diferentes regides corporais (tabelal)
Body - o ARy
Part | Prooram | W™ | Wew | WER [T | Time | updown
l P1 20 Min. 40Hz 3I00ps 12 Sec 20 Sec 2 Sec
Neck P2 20 Min_ S0Hz 300ps 12 Sec 30 Sec 2 Sec
ﬁ P1 20 Min. 45Hz 300ps 12 Sec 20 Sec 2 Sec
Shoulder P2 . 20 Min._ s55Hz 300us 12 Sec 35 Sec 2 Sec
Q P 20 Min_ 10Hz 300ps 12 Sec 20 Sec 2 Sec
Hand P2 20 Min. SHz 300ps 12 Sec 30 Sec 2 So;
P1 20 Min SOHzZ 300ps 12 Sec 20 Sec 2 Sec
Low back P2 20 Min_ TOHz 300ps 12 Sec 30 Sec 2 Sec
’ P1 20 Min. 20Hz 300ps 12 Sec | 30 Sec 2 Sec
Knee P2 20 Min. 25Hz 3I00ps 12 Sec S0 Sec 2 Sec
P1 20 Min. 30Hz 300ps 12 Sec 20 Sec 2 Sec
Foot P2 20 Min_ sHz 300ps 12 Sec 30 Sec 2 Sec
Min: S - 608 |
- 100H. 200 - 400 S - 30s 3 1-9s
Al 55; 90 i Step: r Step: sus Step1s S!‘a:. Step: 1s
Body U & nf":" 1Hz Default: Detauit: | ooty | Delauit.
Parts Dofault: D:(I,TJ’III: 300uS 125 s 2s
20Min
7. REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

o Alexandre L, Veja J. M, Moderno L. F. O, Sarmento G. J. V, Fukuda T. Tratado

de fisioterapia hospitalar — assisténcia integral ao paciente. Sdo Paulo: Editora
Atheneu; 2011.

o Sheila Kitchen. Eletroterapia pratica baseada em evidencias. Sao Paulo:
Manole; 2003.

o Manual do produto: KLD-ENDOPHASYS NMS-0501.

2015. Direitos autorais reservados a Fundagéo Zerbini - InCor.
Vedada a reprodugéao sem o consentimento expresso da Fundagao Zerbini - InCor.




