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| CATEGORIA: Fisioterapia Geral

| EXECUTOR: Fisioterapeuta

TRANSFERENCIA DE PACIENTE DA POSICAO SENTADA PARA SENTADA COM
AUXILIO DO ELEVADOR ELETRICO (SABINA®)

O elevador elétrico Sabina Il € utilizado para auxiliar o paciente sentado a levantar-se
para a posigao vertical e realizar a transferéncia para outro assento, quando incapazes de
realizar sem auxilio.

OBJETIVO

Auxiliar a transferéncia de pacientes de posicdo sentada para sentada, em outro assento,
como: do leito para a poltrona, para cadeira de rodas ou para cadeira higiénica.

MATERIAIS

Elevador de Transferéncia Elétrico (Sabina®)
Colete proprio para Suspenséao

Faixa Pélvica (Seatstrap)

Equipamento de Protecao Individual (EPI)

1 Lencol

ESPECIFICACAO TECNICA DO EQUIPAMENTO

EPI: luva de procedimento, avental de manga longa (Unidade de Terapia Intensiva) ou
jaleco (unidade de internacéo geral);

Elevador de Transferéncia Elétrico (Sabina®: é um aparelho elétrico feito de aco
pulverizado, com um peso de 42 kg, provido com uma bateria interna, com a capacidade
de suspender uma carga maxima de 150 kg de forma passiva e 200 kg de forma
ativa.(Figura 1);
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Figura 1: Elevador de Transferéncia Elétrico
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Colete de Suspenséo: confeccionado em poliéster, nos tamanhos S (pequeno), M
(médio), L (grande) e XL (extra grande), identificados pelas cores: laranja, amarelo, azul e
preto, respectivamente. O colete suporta o paciente pelo térax, abaixo das axilas,
requerendo que ele esteja apto a sustentar parcialmente seu préprio peso. (Figura 2 e 3);

Figura 2: Colete Tamanho Grande
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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Figura 3: Colete Tamanho Médio
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Cinta Pélvica: confeccionado em poliéster, tamanho Unico, é um acessorio que facilita a
primeira parte do movimento de elevacéo, indicado para pacientes com deficiéncia no
controle de quadril e/ou pacientes com sobrepeso. (Figura 4);

Figura 4: Cinta Pélvica
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor
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ACOES TECNICAS

Solicitar ao auxiliar da fisioterapia via BIP que leve o elevador de transferéncia, o
colete de suspensdo e se necessario a cinta pélvica ao leito do paciente;
e Recobrir o colete com um lengol para protegé-lo;

e Posicionar o paciente em sedestagéo a beira leito (Figura 5);

Figura 5: Sedestacéo a Beira Leito
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Colocar o colete em torno do térax do paciente de acordo com as instrucfes e

fechar a presilha (Figura 6);
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Figura 6: Colocagéo do Colete de Suspenséo
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Posicionar o elevador a frente do paciente e colocar os pés na base de apoio com
as pernas paralelas e ajustar a profundidade e altura do apoio da perna abaixo da
patela e posicionar a faixa de seguranca da perna (Figura 7);
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Figura 7: Posicionamento dos Pés do Paciente na Base de Apoio e do Apoio d I5ernas

(=]
3 i

4

* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Engatar as tiras do colete nos ganchos das barras de suspenséo e travar as rodas
(Figura 8);
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Figura 8: Engate das Tiras do Colete e Travamento das Rodas de Elevador
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

Solicitar ao paciente segurar nas barras de suspensao e pressione no controle o
bot&o de elevagéo () até a posicao ortostatica, de forma lenta. (Figura 9);
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Figura 9: Elevacao do Paciente
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Destravar as rodas e transportar o paciente até o local onde sera transferido
(poltrona, cadeira, cadeira higiénica, etc.). Caso seja necessario aumente o angulo
da barra das rodas posteriores pressionando o 3° botdo do controle, para uma
melhor aproximacao entre elevador e o assento. (Figura 10);




PROCEDIMENTO OPERACIONAL
PADRAO

FC

SERVICO DE FISIOTERAPIA

CIENCIA E HUMANIS MO

TITULO: TRANSFERENCIA DE PACIENTE DA POSICAO
SENTADA PARA SENTADA COM AUXILIO DO ELEVADOR

ELETRICO (SABINA®)

POP N°: 10

DATA DA VIGENCIA

NUMERO DA REVISAO

PROXIMA REVISAO

¥

Figura 10: Aproximacao do Elevador com o Paciente ao Assento
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Travar as rodas e descer o paciente pressionando no controle o 1° bot&o (W)

(Figura 11);
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Figura 11: Aproximacéo do Elevador com o Paciente do Assento
* Fonte: Arquivo do Servico de Fisioterapia do Incor

e Retirar o colete de suspensao;

o Abrir a faixa de seguranca das pernas;

e Destravar as rodas;

e Retirar o elevador;

e Ao término do procedimento remover o lencol de protegcdo do colete e
descarta-lo no ramper;

e Acionar o auxiliar da fisioterapia para retirar o elevador e acessorios.

e Contraindicado a pacientes com instabilidade
hemodinamica, desconforto respiratério, dor,
tontura, fratura de costela.

PONTOS DE e Atencédo a presenca de cateter, sondas e drenos

ATENCAO para evitar perdas.

e (Caso 0 paciente esteja em precaucdo de
contato, o elevador deve ser envolvido por papel
filme.
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O colete e a faixa pélvica devem ser sempre
revestidos com lencol e, quando sujos, devem
ser encaminhados para lavagem via Secdo de
Higiene Hospitalar.

O elevador € higienizado com um pano
embebido em &lcool 70%

Certifique-se que o elevador esteja desligado da
rede elétrica durante a transferéncia, pois caso
contrario, nao funcionara.

Lembre-se de sempre travar a roda durante a
elevacdo ou descida do paciente.

Nunca ultrapasse o limite méximo de peso do
aparelho.

RESULTADOS ESPERADOS

Transferéncia do paciente com maior facilidade e seguranca tanto para o paciente quanto

para o fisioterapeuta.
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