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1. OBJETIVOS

Dentre os sintomas mais comuns dos pacientes com COVID-19 incluem febre, tosse,
fatiga, presenca de secrecdo bronquica e respiragédo curta. A gravidade da doenca
varia de uma infec¢cdo assintomatica, moderado comprometimento das vias aéreas e
grave com pneumonia associado a insuficiéncia respiratoria. Desta forma os exercicios
respiratérios sao indicados em pacientes com respiracao espontanea que apresentam

algum grau de comprometimento pulmonar ou que apresentam hipoxemia.

e Restauragcdo do padrao respiratério (VC), reducdo da frequéncia respiratoria) e
normalizagdo do movimento toracoabdominal

¢ Reducao do trabalho ventilatorio, com melhor distribuicao da ventilagao.

o Reexpansdo do tecido pulmonar colapsado com melhora da troca gasosa e alivio da
dispneia

e Geracdo do maior fluxo de ar expirado, mobilizando secre¢fes brénquicas e auxiliando na

eficiéncia da tosse.

2. ABRANGENCIA
Todos os pacientes internados em Unidades de Terapia Clinica ou Cirdrgicas com COVID- 19

gue apresentam sintomas e ou comprometimento respiratorios.

3. RESPONSABILIDADES
e Fisioterapeuta: indica a necessidade de exercicios respiratérios

e Fisioterapeuta: monitora a evolugdo clinica do paciente
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4, DEFINICOES

e Exercicios respiratérios sdo aqueles que utilizam pressdes subatmosféricas para geragao

da entrada de maior volume pulmonar.

e As técnicas de desobstrucdo das vias aéreas sdo aquelas que utilizam um esforgo

expiratério provocando uma exploséo permitindo a saida de secre¢c6es sem muito esforgo.

PRECAUCOES

Os pacientes com COVID-19 possuem uma alta capacidade de contagio e tem sido um desafio

gquanto a seguranca do profissional fisioterapeuta. O risco de contagio pode ocorrer por

goticulas respiratéria. O profissional fisioterapeuta por entrar em contato direto com o paciente

e estar exposto constantemente com as vias aéreas a probabilidade de contagio de contagio é

eminente. Desta forma além de todas as precaugdes deve-se tomar o cuidado em relagdo a

sua posicao ao atender ao atender estes pacientes:

4.1. Em relacdo ao profissional Fisioterapeuta: EPI completo (luva, mascara N95,
gorro, propé, avental descartavel impermedvel e vestiario especifico, Oculos de
protecdo/ Mascara Face Shield. Ao realizar o atendimento evitar ficar de frente ao
paciente pois o risco de goticulas respiratérias atingir o profissional € maior. Deve-se

ficar lateralmente ao paciente;

4.2. Em relac&o ao paciente: O paciente deve ser instruido a cobrir com a méscara a
boca e nariz durante os exercicios para evitar que perdigotos contamine o ambiente. Ao
realizar a tosse e eliminar a fluidos o paciente deve retirar a mascara e realizar o
descarte adequado dos fluidos. Imediatamente apds o procedimento colocar novamente

a mascara.

A lavagem das maos deve ser realizada sempre antes e ap0s o0 procedimento e deve

ser sempre reforcada a todos os funciondrios envolvidos.
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5. DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS

5.1. EXERCICIOS RESPIRATORIOS DE EXPANSAO PULMONAR

Em pacientes com COVID-19, os exercicios respiratérios que utilizamos sdo aqueles exercicios
que favorecem o aumento do volume de ar inspirado e consequentemente melhora a
distribuicdo da ventilacdo sem levar o paciente a fadiga. Desta forma os exercicios respiratérios
indicados para pacientes com COVID 19 sdo o0s exercicios respiratorio em suspiros
inspiratorios ou solugos inspiratérios e o exercicio respiratorio com respiragdo abreviada como

descrito a seguir:

a) Exercicio Respiratério em suspiros inspiratérios ou solug¢os inspiratorios: consiste em
inspiracBes nasais breves, sucessivas e rapidas até atingir a capacidade pulmonar total,
podendo ser associadas a um estimulo manual abdominal ou toracica inferior. Este exercicio
proporciona o prolongamento do tempo inspiratério, o que pode favorecer o aumento do volume
inspirado e melhora na distribuicdo da ventilagdo. As inspiragdes séo breves para que ndo haja
grande variacdo pressorica intrapulmonar e, com isto, ventilar unidades alveolares com

constante de tempo elevada.

APLICAGAO DE EXERCICIO RESPIRATORIOS SUSPIROS INSPIRATORIOS

CPT

CRF

CPT: Capacidade Pulmonar Total
CRF: Capacidade Residual
Funcional

I: Inspiracdo

E: Expiracdo
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A técnica de exercicio respiratorio do tipo suspiro ou solucos inspiratérios compreende:

b)

posicionar o paciente sentado ou em decubito dorsal elevado:

solicitar inspiracBes nasais breves, sucessivas e rapidas, até atingir a capacidade
inspiratoria maxima

solicitar expiracéo suave e prolongada entre os labios (freno labial)

0 numero de repeticdes vai depender do grau de cansaco do paciente. Recomenda-se
que realize os exercicios sem fadiga. Ao sinal de fadiga interromper os exercicios e
repetir em outro momento;

Frequéncia: 2 a 3 vezes ao dia

Tempo de exercicio: 10-15 minutos

Exercicio respiratério com respiracdo abreviada: consiste de uma inspiracdo com

pequeno volume corrente, seguida de expiragdo breve. Nova inspiragdo, com médio volume

pulmonar, seguida de expiracdo breve. Posteriormente, nova inspiracdo profunda até a

capacidade pulmonar total, seguida de expiracdo prolongada até a capacidade residual

funcional. Esta técnica mantém uma relacdo inspiracdo/expiracdo de 3:1, baseando-se na

sustentacdo de elevada pressdo intratordcica média, com a finalidade de expandir areas

colapsadas ou prevenindo seu colabamento.

APLICAGAO DE EXERCICIO RESPIRATORIO COM RESPIRAGAO ABREVIADA

CPT

CRF

|1§E1 2} E2 |5 E;

CPT: Capacidade Pulmonar Total
CRF: Capacidade Residual
Funcional

I: Inspiracdo

E: Expiracdo
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A técnica de exercicio respiratério com respiracéo abreviada compreende:

e posicionar o paciente sentado ou em decubito dorsal elevado

e solicitar inspiracdes nasais a pequeno volume de ar, seguida de expiracéo labial (sem
expirar todo o volume inspirado)

e solicitar inspiragcdes nasais a médio volume de ar, seguida de expiragédo labial (manter o
volume inspirado)

e solicitar inspiracdes até a capacidade inspiratéria maxima, seguida de expiracéo labial
prolongada e suave

e Numero de repeti¢des: 2x ao dia ou diariamente

e Tempo de exercicio: 10-15 minutos

5.2. TECNICAS DE DESOBSTRUCAO BRONQUICA

a) Técnica de Expiracao Forgcada: € a combinagdo de uma ou duas expiracdes consecutivas
seguida de uma pausa ou controle da respiracdo e uma expiracdo brusca e longa o suficiente
para eliminar as secre¢des. A eliminacédo da secre¢éo sera finalizada com huffing.
e Em pacientes com COVID-19 recomenda-se que o paciente coloque um lenco
descartavel para evitar a dispersdo de goticulas e evitando a transmisséo.
e Deve-se evitar realizar esta técnica na presenca de broncoespasmo ou apos as
refeicdes.
e Numero de repeti¢des: 2x ao dia ou diariamente conforme avaliagao

e Tempo de exercicio: 10-15 minutos

b) Tosse Assistida: provocada por um estimulo rapido e inesperado no final da inspiragéo,
provocando uma explosao incontrolavel que permite a saida de secre¢des sem muito esfor¢o do

paciente.
e Devido a facilidade de transmissdo do virus pela proximidade com o paciente esta
técnica devera ser adaptada e evitando colocar a méo do terapeuta para a compressao

brusca para facilitar a tosse.
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5.3. PONTOS DE ATENGAO

e Suplementacdo de oxigénio pode ser utilizado durante os exercicios para evitar esforco
dos musculos respiratérios.

e Exercicios respiratorios pode ser interrompido se houver queda da a SpO2, nédo
recuperacao dos niveis de oxigenagédo, queixar-se de fadiga e ou for incapaz de manter
0 Score de Escala de Dispneia de Borg < 4. Também pode ser interrompido se o
paciente se queixar de dor no peito, taquicardia ou tontura.

e Devido a facilidade de transmissdo do virus pela proximidade com o paciente esta
técnica devera ser adaptada e evitando colocar a mao do terapeuta para a realizacédo

destes exercicios.
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